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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

ထါယ  ိၢ်-တ ိၢ်မှၤအက  ှၤအက ွဲအကလ  ိၢ်ကလ  ိၢ် လ တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ဒ သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးအဂ  ိၢ် (Multi-Tiered Systems of Support for Behavior - 

MTSS-B) ဘ ိၢ်တ ိၢ်မှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ်အ ှၤလ  Omaha ကမ   ိၢ်က  ဒ ီးတ ိၢ်ရွဲ ိၢ်တ ိၢ်က ွဲှၤ ခွဲလ  ိၢ်အပ ှၤလ ှၤ. 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိ (OPS) မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်၀ျဲ ထါယ  ၢ်-တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအဂ  ၢ် (MTSS-B) 

လ ကမၤဂ့ၤထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အဂ့ၤန ့ၢ်လ ၤ. ခ ဖ ၠိတ ၢ်မၤအတက   ၢ်အ ၤ, OPS အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤအသံး လ ကဟ ့ၢ်လ ၤ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဒ ံး 

လ  ၢ်တ လ  ၢ်မ တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  ဒ ံး တ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ်လ  ကဆျဲံးက ၠိံးဘ ံးစျဲန ့ ၢ်၀ျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၢ် ခ ဖ ၠိ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိ ဒ တဘ ့ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အဂ့ၤတဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

လ အပ ၤဖ ျဲံးဒ ံးဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပန ၢ်လ ပ “မၤ” ပ ၤက ၠိဖၠိလ ကမၤလၠိန ့ ၢ် တ ၢ် ဒ ံး ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတသဘ့ ၢ်. ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

ပဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်နဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ အကမၤအါထ  ၢ်တ ၢ်ခ ျဲံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ် လ တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အဂ့ၤတဖ ၢ်သန့ ့ၢ်လ ၤ 

MTSS-B မ့ ၢ်၀ျဲ တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ ့ၢ်ညါ-ဒၠိံးသနၤ့, တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတ ၢ်မၤအတက   ၢ်လ အမၤတ ၢ်တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤဒၠိ ၢ်မံး လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ ံးမၤဆ  ၢ် ထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်, သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်, ဒ ံး အချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ  

ကစၠိ ၢ်မ စၠိ ၢ်ဂျဲၤအချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ် ဒ ံး ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်, သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်,  ဒ ံး 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံး တ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  ၢ်အၠိ ၢ်ည တဖ ၢ်လ ၤ. MTSS-B အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်က   ၢ်က   ၢ် ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်- 

• မၤဂ့ၤထ  ၢ်က ၠိအတ ၢ်အၠိ ၢ်သံး, 

• မၤစ ၤလ ၤ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်, 

• မၤဂ့ၤထ  ၢ် အချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်, 

• မၤဂၤ့ထ  ၢ် တ ၢ်သံးစ  ၢ်ဆ , ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အဂၤ့, ဒ ံး တ ၢ်ပ ဆ  သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

OPS ဟ ့ၢ်လ ၤသံးမၤတ ၢ်လ  တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိံး တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံး ဒ ံး ဒ ံး က ျဲအဂ ၤအဂၤလ  တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သၠိံး 

တ ၢ်ကဘ ၢ် မၤတ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်လ  တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ့အတ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤအပ ၤဒၢ်သၠိံး ပ ၤက ၠိဖၠိ ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပ ၤအဂ ၤအဂၤ ကပ ၤဖ ျဲံးဒ ံး တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အဂ  ၢ် တမ့ ၢ်ဝျဲ 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  အကကျဲထ  ၢ်အချဲအ ၤဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

MTSS-B စ ံးကါ၀ျဲတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတ ၢ်ထ ဘၠိလ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအပတ  ၢ်လ အတ ၤလ ၤတ ၤလ ၤအါထ  ၢ်, ဒ ံးလ ပက ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ, တ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး- 

 
တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ ှၤ 

• တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အလၠိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤ, န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် 

လ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ  တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

• န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ ဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်သံးလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်. 

• တ ၢ်ထ ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်သမ သမၠိံး တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ . 

 

တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤလ တ ိၢ်ပည  ိၢ်အ ှၤ 

• တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အလၠိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအါထ  ၢ် လ  ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သံး-ဒၠိံးသနၤ့ ကရ  ၢ်ဆ ံးဆ ံးဖၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိံးတ ၢ် တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး- 

- တ ၢ်သမ သမၠိံးဆျဲံးလ ၤမ ၤလ ကန  ၢ်လ ၤ, တ ၢ်သမ သမၠိံးဆျဲံးလ ၤမ ၤလ ကဟံးထ  ၢ် 

- ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ ကရ  ၢ်တဖ ၢ် 

- တ ၢ်သမ သမၠိံး ဒ ံး တ ၢ်ဘ ံးစျဲ 

- တ ၢ်သမ သမၠိံးလ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်သံး  

•  တ ၢ်ထ ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်သမ သမၠိံး တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ . 
 

                                                                                                 တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤထ ဘ  

• တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မျဲံးထရ ့ံးတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ (matrix) လ တ ၢ်မ  ၢ် 

လ ၢ်က  ၢ်စၠိက ၠိဒ တဘ ့ၢ် လ အတျဲန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ က ၠိအဂ  ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိလၠိၤလၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

• ပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤအတ ၢ်သံးစျဲ ဒ ံး တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဟ့ ၢ်ဖံး လ အဂ့ၤ အန  ၢ်ဂ  ၢ် အါလ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ, လ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤ တဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်အ  ၢ်သံး-ဒၠိံးသနၤ့, တ ၢ်ခ ဆ လ အလ ၤပလၠိ ၢ်လၠိ ၢ်သံးထ ဘၠိ ဒ ံး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီးဘ ိၢ်ဃီးဒ ီး ပ ှၤတ၀ တ ိၢ်ရ  လ  ိၢ်မ  ိၢ်လ  ိၢ် သီးအတ ိၢ်တ  ိၢ်ဘ ိၢ် (SEL) 

တလ က   ၢ် MTSS-B, Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ဆျဲံးဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးဘ ၢ်ဃံးဒ ံး ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် သံးအတ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် (Social Emotional 

Learning -SEL) တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  ခ ဖ ၠိ လ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ်လ ၤ. SEL န ့ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ  

တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးဘ ၢ်ဃံးဒ ံး အချဲဒမ  ၢ်ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် (Collaborative of Academic Social Emotional 

Learning - CASEL) ဒၢ်တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲခ ဖ ၠိတ ၢ်လ ပ ၤသံးစ ၢ်ဒ ံးပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤချဲလ  ၢ် မၤန ့ ၢ်၀ျဲဒ ံးစ ံးကါ၀ျဲ တ ၢ်သ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဖ ၢ် လ ကသ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤတဂၤအတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးလ အပ ျဲၤဒ ံးတ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ  , ပ ဆ   သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး တ ၤထ  ၢ်ဒ ံး 

န  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ံးတပ ၤဃ  တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ်, တ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ ံးဒ ံးနျဲ ၢ်တ ၢ်ဒၠိသ  ၢ်ဒၠိသံးလ ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်, သ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ ံးပ ၤဃ ၢ် 

တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံး မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်သဟ့ ံးမ ဒါ ဒ ံး တ ၢ်သ  ၢ်အၠိ ၢ်သံးအၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

လ  Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ, ပတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်မ့ ၢ်၀ျဲ ပညၠိ ၢ် CASEL အ SEL တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်အက  ၢ်အစ ယျဲ ၢ်ခါ- 

• တ ၢ်သ ့ၢ်ညါလ ၤ-န  ၢ်ကစ ၢ်အသံး 

• တ ၢ်ပ ဆ  လ ၤ-န  ၢ်ကစ ၢ်အသံး 

• တ ၢ်သ ့ၢ်ညါ-ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် 

• တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

• တ ၢ်မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် လ တ ၢ်သဟ့ ံးမ ဒါ 

SEL မၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်သ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဖ ၢ် လ အဆ  ၢ်ထ ျဲ သံးသမ ဒ စၠိၤ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ် ဒ ံး 

မၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်ထျဲသၠိံးတ ၤသၠိံး ဒ ံး တ ၢ်စျဲ ၢ်န ၤဖ ၠိံးစၠိလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. 

MTSS-B ဒ ီး SEL ဘ ိၢ်ထ ွဲဘ ိၢ်ဃီးလ  ိၢ်သီးဒ ီး Omaha ကမ   ိၢ်က   ဒ ီး တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်တ ိၢ်က ွဲှၤတဖ ိၢ်အပ ှၤဒိၢ်လွဲ ိၢ်. 

MTSS-B ဒ ံး SEL တဖ ၢ်မ့ ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤအတက   ၢ်လ အမၤတ ၢ်တပ ၤဃ  လ ကဟ ့ၢ်လ ၤ တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ သနၠိ လ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ံး 

မၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး, တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး, တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ, ဒ ံး တ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  ၢ်အၠိ ၢ်ည  အါတက ့ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

လ တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်အပ ၤ အ၀ျဲသ ့ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအခၠိ ၢ်အဃ ၤလ အဂ့ၤ ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် အၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ် ဒ ံး 

တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် က ၠိပ ၤတ၀ တဖ ၢ်အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 

 

 
 

နမ့ ၢ်အျဲ ၢ်ဒၠိံးမၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး MTSS-B ဒ ံး SEL တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ နက ၠိအပ ၤဒၢ်လျဲ ၢ်န ့ၢ်, ဆျဲံးက   တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် 

အက ၠိခၠိ ၢ်န ့ၢ်တက ့ ၢ်. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ တဖ ိၢ် လ ပ ှၤမှၤဃ  ိၢ်မှၤသက ီးတ ိၢ်တဖ ိၢ်အဂ  ိၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ် ဘ ိၢ်တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤလ က- 

1. ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ  တ ၢ်ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ, တ ၢ်သဟ့ ံးမ ဒါ, ဒ ံး လ တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးဒ ံးတ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲအပ ၤ, 

2. လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်, တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ   ဒ ံး တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤအ ၤလ က ၠိဒ ံးက  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ, 

3. ထ  ၢ်က ၠိကၠိံးန ၤဒျဲံး ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ်, ဒ ံး 

4. ဟ ံးဃ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤ န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၤပတ  ၢ်ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး အချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ ဒ ံး တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

မ  ိၢ်ပ ိၢ်(တဖ ိၢ်)/ပ ှၤက  ိၢ်ထ ွဲတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) ဘ ိၢ်တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤလ က- 

1. ကျဲထ  ၢ် တ ၢ်အဒၠိလ တ ၢ်ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ ပ ၤအဂၤအလ  ၢ်အပ ၤ့, 

2. က  ၢ်ကဒါကၤ့ က ၠိအတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်, တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ   ဒ ံး တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိ ဒ ံး ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိကရ ဖၠိတဖ ၢ်, 

3. မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်တဖ ၢ်, 

4. ဃ ထ  ၢ်န ့ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ က ၠိဒ ံးပ ၤတ၀ ခ  ၢ်စံးကရ တဖ ၢ် အလ  ၢ်အၠိ ၢ်လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်, 

5. ဘၠိံးဘ ၢ်သ ့ၢ်ညါ က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်တဖ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံး 

6. မၤလ ၤတ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိကၠိံးန ၤဒျဲံး ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ်. 

က  သရ ိၢ်တဖ ိၢ် ဘ ိၢ်တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤလ - 

1. ရလ့ၠိ ၢ်မၤဘ ၢ်ပ ၤဖၠိသ ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်ဒ ံး သ ံးသ ့ၢ်လၤကပ ၤ ဒ ံး တ ၢ်ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ, 

2. သၠိ ၢ်လၠိဒ ံးမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ်အါထ  ၢ် ပ ှၤက  ဖ အတ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   လ အဂ ှၤတကပှၤ, 

3. က  ၢ်ကဒါကၤ့ က ၠိအတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်, တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ်, ဒ ံးတ ၢ်မၤအက ျဲအကပ ၤည န  ၢ်ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်, 

4. သ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ ံးပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးလ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အါ ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအခၠိ ၢ်အဃ ၤ အပ ၤ, 

5. ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက  ဒ ံးပ ၤက ၠိ ၠိဖၠိတဖ ၢ် ဒ ံး မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး ဒ ံး အချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ , ဒ ီး 

6. ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိအတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါချဲအ ၤချဲအ ၤ တဘ  ဃ ဆ  က ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ, ဒ ံး ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဘ ၢ်ဘ ၠိံး ဘ ၢ်ဒါတမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

လ အကဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ ဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်သ ့တဘ  ဃ တက ့ ၢ်. 

က  ခ  ိၢ်ဘ ိၢ်တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤလ - 

1. ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်, တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်မၤည န  ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, က ၠိဒ ံးက  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ ဖ လစ  ၢ် ဒ ံး 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. 

2. ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက   က ၠိတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်, တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်မၤည န  ၢ်တဖ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   ဒ ံး မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ 

ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်), ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ်, ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်, 

3. ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ် က ၠိတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် ဒ ံး ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  , ဒ ံး 

4. မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်), ဃ  ၢ်ဒ ံး က ၠိသရ ၢ်, ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး တ ၢ်က တ ၢ်ချဲတဖ ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်က  ိၢ်ဘ ိၢ်က  ိၢ်သ ကမ ီးတ  ိၢ်မ  ိၢ်ပ  ိၢ် (Board of Education) ဒ ီး လ  ိၢ်ခ  ိၢ်သီး၀ွဲှၤဒ ီးတ ိၢ်ပ ဆ  ရွဲ ိၢ်က ွဲှၤ (Central 

Office Administration) တဖ ိၢ် ဘ ိၢ်တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤလ က- 

1. ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိက  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤဖ လစ  ၢ် ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး ဒ ံး တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ , ဒ ံး 

2. ဟ ့ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ ဒ ံး ဆ  ၢ်ထ ျဲ က ၠိပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်တဖ ၢ် လ တ ၢ်စ ံးကါ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   ဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ှၤတ၀ တဖ ိၢ် ဘ ိၢ်တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤလ က- 

1. ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အတ ၤပတ  ၢ် လ  ပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤ, ပ ၤသံးစ ၢ်, ဒ ံး ပ ၤဖၠိသ ၢ်လ အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ် အဂ  ၢ်, 

2. မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံးဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သက့မ ံးတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် (Board of Education) ဒ ံး က ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် လ တ ၢ်ဒ ံးလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ ပ ှၤက  ဖ  

တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   ဒ ံး က ၠိတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်, တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်မၤည န  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံး 

3. ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး ဒ ံး တ ၢ်သ  ၢ်ဖ  သံးည တ ၢ်ခ ျဲံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် လ ကပ ျဲတ ၢ်မၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲန ့ၢ်လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

 

Omaha ကမ   ိၢ်က  တဖ ိၢ် 

ပ ှၤက  ဖ  တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   

တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သက့မ ံးတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် န ၢ်လ  က ၠိဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤတ ၢ်လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ ပ ၤဖၠိသ ၢ်ဒ ံးပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤ 

ချဲလ  ၢ် အဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤ ခ ဖ ၠိ 

မၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်, ခ ဖ ၠိ တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတ ၢ်လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ် ဒ ံး လ ၤပလၠိ ၢ်လၠိ ၢ်သံး, ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအဒၠိ 

လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး ဒ ံး တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀  တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ လ ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ် 

လ ၤအ ၤလ  တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤန ့ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိံး တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိတဖ ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   ပ ိၢ်ဃ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးတဖ ိၢ်လ အ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ဟ ီးဂ  ိၢ်၀ လ တ ိၢ်မှၤကမ ိၢ် 

တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  ဒ ီး/မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤက ွဲှၤဃ က ွဲှၤဖ ီးတ ိၢ်မှၤရွဲ ိၢ်က ွဲှၤခ  ိၢ်သ  ိၢ်တဖ ိၢ် လ ဘ ိၢ်တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်က ွဲှၤမှၤအ ှၤ 

လ က  တ ိၢ်သ  ိၢ်ထ  ိၢ်ပ ှၤပ ဆ   ရွဲ ိၢ်က ွဲှၤတ ိၢ်တဖ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ှၤ 

တ ိၢ်စ ီးကါအ ှၤလ တ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပ၀ီးလ က  တ ိၢ်လ  ိၢ်တ ိၢ်က ွဲတဖ ိၢ် အဖ ခ  ိၢ်, တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

လ တ ၢ်လ  ၢ်ယ ၤတဖ ၢ်, ဖျဲ Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်အခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်ဒ ံးဒ ံးက   ၢ်တ  ၢ်(လ) ပ ံးလ တဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်, 

လ အသၠိလ ့ၢ်အပ ၤ, လ  က ၠိ မ့တမ့ ၢ် က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ မၤလ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ် မ့တမ ့ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဃ ံးဃ ၢ် 

လ ဘ ၢ်တ ၢ်စ ံးကါအ ၤလ  က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် အဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် လ သၠိလ ့ၢ်အပ ၤ လ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤခ  ၢ်စံးန  ၢ်သၠိလ ့ၢ် လ က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဖျဲ က ၠိ-ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲမ ံးန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ် ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ၀ျဲ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   လ ှၤ. ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တ ိၢ်ဘ   

အ ၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်လ အထ  ၢ် Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်လ ၤ. က ၠိပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်တဖ ၢ် က က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိအသံးန  ၢ် ဒ ံး တ ၤပတ  ၢ် လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂၤတဖ ၢ်အဘ  ၢ်စ ၤ ဖျဲပ ၢ်ပန  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤ တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀ တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အခါလ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

 ဖ သ ိၢ်ကတ  ိၢ် တ ိၢ်ဖ ီးတ ိၢ်မှၤအလ  ိၢ်အလ ိၢ်တဖ ိၢ်  

ဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ့တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အက ါတခါမ့ ၢ်၀ျဲ ကတၠိစ ၤမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ကအၠိ ၢ်ဒ ံး ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ် 

မ  ၢ်လၠိ ၢ်-သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. လ ပ ၤက ၠိဖၠိအါဂၤ အဂ  ၢ်, တ ၢ်အ ၤကမ့ ၢ်၀ျဲဒ ၢ် အ၀ျဲသ ့ၢ် 

အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိအဆၠိကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်ခၠိ ၢ်သ ့ၢ်အပ ၤ ဒ ံး အ၀ျဲသ ့ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအဒၠိ ၢ်အမ  ၢ် 

လ  ကတ ၤထ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်-သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်  တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဃ ထ မၤ တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝံးလ  

တကက ံးတဘ ၢ်န ့ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤသလ့  ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် ပ ဆ  လ ၤ အကစ ၢ်အတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် တသ ့မ့တမ့ ၢ် တအၠိ ၢ်ဒ ံး န  ၢ်ကစ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၤလ ၤသံး မ့တမ့ ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် ကမ့ ၢ် လ အၠိ ၢ်ဒ ံးသံးအတ ၢ်ဆ  ၢ်သန ံးလ အတဂ့ၤတဘ ၢ် လ ကျဲထ  ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်လ အဂ  ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ် တလ ပ ျဲၤ ဒၢ်အမ့ ၢ်, တ ၢ်သ ၢ်ဝ ၤ, တ ၢ်မ တ ၢ်ဂျဲၤ, တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်လ  အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးဒ ံးတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  

တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စံးအဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤဖၠိသ ၢ်သံးစ ၢ်တဖ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကသၠိ ၢ်လၠိအ ၤ ၀ ၤဒ ံးမၤလၠိက  ၢ်သံးဒ ံး တ ၢ်ပ ဆ  လ ၤန  ၢ်က 

စ ၢ်အသံး လ ကမၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်တၠိ ၢ်န  ၢ်ဖ ံးဃါ, တ ၢ်သံးစ  ၢ်ဆ , ဒ ံးန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ ၤသံး တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  အလ  ၢ်အၠိ ၢ် 

တဖ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤဖျဲ ပ ၤဒၠိ ၢ် တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤဖၠိသ ၢ်အတ ၢ်မၤလၠိသထ့  ၢ်သံးဒ ံး တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် 

တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ် လၠိ ၢ်တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ န ့ၢ် တ ၢ်ကဘ ၢ်သ  ၢ်လ ၤအ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ယၠိ ၢ်ယၠိ ၢ် 

လ တန ၤဘ ၢ်တန ၤတ ၢ်မၤည န  ၢ်ဒ  တကတ  ၢ်အပ ၤ ဒ ံးတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိန  ၢ် ဒ တကတ  ၢ်အပ ၤ လ ကမၤလ ၤတ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်လ  

အတက   ၢ်လျဲ ၢ်အပ ၤန ့ၢ် လ ၤ. တ ၢ်ပညၠိ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် 

ပ ၢ်သံးလ  တကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်အလ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. ဒၢ် Nebraska က  ၢ်စျဲ ၢ်သျဲစံးတ ၢ်ဘ  ဟျဲ၀ျဲအသၠိံး, တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်လ က ၠိ န ့ၢ် တမ့ ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ ဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ၀ သံးစ ၤဆျဲံးက   ဖၠိသ ၢ် 

ကတ  ၢ် ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် (Early Childhood Coordinator) လ တ ၢ်မၤစ ၤ ဂ  ၢ်ထ ံးအါထ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ် တက ့ ၢ်. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ ဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအဂ ၤအဂၤ, အဃၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိဒ ံး ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အပ ၤဖ ျဲံး, အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ ဒ ံး တ ၢ်သဟ့ ံးမ ဒါန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါအ ၤ 

လ ကဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဟ ့ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ် 

ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိအဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိလ ကတ  ၢ်ပ  ၢ်သကၠိံး ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ဂ  ၢ်ဆ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ် 

တဖ ၢ်လ  တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  ဟ  ၢ်ဃ နဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ ဒ ံး မၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက   

တ ၢ်မၤက ျဲသန လ  ဟ  ၢ်ဒ ံးက ၠိအဘ  ၢ်စ ၤလ ၤ. 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ံးပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဂ  ၢ်အက  ၤ လ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိအဘ  ၢ်စ ၤလ ၤ. 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်ဘ ံးစျဲ ခ ဖ ၠိတ ၢ်ဂျဲၤလၠိ ၢ်က ျဲလ ၤ. 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ ၢ်ည န  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်သဒ့ ံးတယ ၢ်တ ၢ်သ ့ခ ဖ ၠိတ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်လ ၤက ျဲၤလ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

• စ ံးကါတ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤက   ၢ်က   ၢ်ဒ ံးဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• သၠိ ၢ်လၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ ကက  ၢ်ဆ  ၢ်မျဲ ၢ်ဒ ံးသံးအတ ၢ်ဆ  ၢ်သန ံး 

ဒ ံးပ ဆ  လ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်သံးဖျဲတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်လ  ၢ်ဘ အ ၤအခါဒၢ်လျဲ ၢ်လ ၤ. 

• သၠိ ၢ်လၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဒ ံးက ၠိ ၢ်လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ ကမၤပ ျဲၤ အ၀ျဲသ ့ၢ်အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• စ ံးကါ က ၠိ ၢ်လ အဂ့ၤတကပၤဒ ံးကလ  ၢ်လ အမ  ၢ်အခ  ၢ် ဖျဲမ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အခါ ဒၢ်သၠိံးအ၀ျဲသ ့ၢ်သ ့ၢ်ညါလ  ကဘ ၢ် 

မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ တ ၢ်မန ၤ (အဒၠိ., “၀ သံးစ ၤ ဟံး” လ  “တဘ ၢ်ဃ ့ ၢ်တဂ့ၤ” အလ  ၢ်လ ၤ). 

• ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အဂ့ၤက   ၢ်က   ၢ်, လ ကမၤစ ၤလ ၤတ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အတဂ့ၤ လ ၤ. 

• က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် စ့ ၢ်အတ ၢ်သ ့ၢ်ညါတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ် (အဒၠိ, တ ၢ်ဂ ၤလ ၀ံး ယျဲ ၢ်ယ ၤ  တဖ ၢ်, 

လ  ၢ်ဆ ့ၢ်န ၤအက ့ ၢ်အဂ ၤအဂၤ, တ ၢ်ဃ ထ လ  ၢ်က၀ ၤဘ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်ဘ   ၢ်ဘ   ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံးအပ ၤ, အဂၤ.). 

• မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ် လ ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၤဒ တဒ ံးအဂ  ၢ်လ ၤ. 

• မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲဖၠိသ ၢ်ဖျဲဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သလ့ ၤဆ  (Special 

Education), ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ  ၢ်ပ  ၢ်သကၠိံးဒ ံး တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိသံးဂ့ ၢ်၀ ကသ  ၢ်သရ ၢ် လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအါထ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

• ရျဲ ၢ်က ျဲၤ SAT/IEP တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်လ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• ဆျဲံးက   Kid Squad လ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤလ ၤ. 

• က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် MANDT တ ၢ်က တ ၢ်ချဲတ ၢ်လျဲၤတရ ံး (Crisis Cycle) လ ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအါထ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ ၤ. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ အမှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  ဒ ီး တ ိၢ်ခ ဆ အပတ  ိၢ်တဖ ိၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤဘ ၢ်တ ၢ်သ ံးက ျဲၤဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်တျဲန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ် တ ၢ်သ  

“အပတ  ၢ်တဖ ၢ်” ဒ ံး တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် “အပတ  ၢ်တဖ ၢ်” ဒ ံး တ ၢ်ခ ဆ တဖ ၢ်လ ၤ. တ ိၢ်ပ ိၢ်ဒ   ိၢ်ပ ိၢ်ကမ ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤ ဘ ၢ်တ ၢ်သ ံးက ျဲၤ ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  

တ ၢ်န ၤဖံးလ ၤတ ၢ်အကရ  ၢ်စံးထ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဖ ၢ် တ ၤလ  တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်အသံးနံးနံးကလျဲ ၢ် အါထ  ၢ် လ အလၠိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ 

တ ၢ်ခၠိဆ န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ ံးကါ တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ခ ဆ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  တဖ ၢ်န ့ၢ် ဆ  ၢ်ထ ျဲ 

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ ံးတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ လ ကပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ ပက ၠိတဖ ၢ်အပ ၤလ ၤ. က ၠိ တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် တ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤ 

ဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်ထတ ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်အစ ၤကတ  ၢ် လ  တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ဖျဲတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်တ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်အစ  

လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ  အမၤကမ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ  အခါ, က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ ကက  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်၀ျဲ- 

• ပ ၤက ၠိဖၠိအသံးန  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ, 

• ပ ၤက ၠိ ၠိဖၠိအတ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ အပတ  ၢ်, 

• ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်, 

• တ ၢ်မၤအသံးအ အ သ သ အပတ  ၢ်, 

• တ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်လ အမၤဘ ၢ်ဒၠိက ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး ဖျဲတ ၢ်စံးထ  ၢ်ကျဲထ  ၢ်သံး၀ ၤအလ  ၢ်ခ ), 

• တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးအနဆ့  ၢ်လ အမၤ၀ ၤမၤကၤ့သံး (မ့ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ), ဒ ံး 

• တ ၢ်ဂ ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂၤလ အမၤကၠိည ၢ်လ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤလ  ကဃ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဖ ၢ်န ့ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤ လ လ  ၢ်တၠိၤဖ ါလ အၠိ ၢ်လ လ  ၢ်ကဘ  ံးပၤ အဖ ခၠိ ၢ် အပ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဂ့ ၢ်အက ၠိၤတဖ ၢ် ဖျဲကဘ  ံးပၤပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်၀ ၤအလ  ၢ်ခ န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤတဖ ၢ်မ ့ ၢ်၀ျဲ 

တ ၢ်ခ ဆ တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, ဒ ံးက ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤကစ ံးကါ၀ျဲ တ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်လ အနံးအါထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် စ ၤ န ့ၢ်ဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်အသံးလ  တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးအဖ ခၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

၀ သံးစ ၤပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ  တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ ဟံးထ  ၢ်က   ၢ် လ က ၠိသန့ ့ၢ်လ ၤ. 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အဂၤ တဖ ၢ် 

ဒၢ်သၠိံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန ့ ၢ် ဒ ံး ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အပ ၤဖ ျဲံး, 

ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ ံး သဟ့ ံးမ ဒါသန့ ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါအ ၤ 

လ ကဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤက  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံးတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် 

က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, 

လ ဖျဲက ၠိမ့ ၢ်ဂ့ၤ ဒ ံး လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ ့ ၢ်ဂၤ့ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ ံး/မတ့မ့ ၢ် ပ ၤပ  

ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ့ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ ံး 

တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂၤ့ဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အတကက ံးတဘ ၢ်လ  ကဆျဲံးမၤ 

အသံး မ့တမ့ ၢ် အကနံး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  

က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ့ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အအ အသ  အဃၠိ န ့ၢ် လ ၤ. 

တ ၢ်မ ့ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်လ က ၠိကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ ကတ  ၢ်န ့ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသဖ့ျဲအသ ့ဖျဲတ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအ ၤ 

ဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ့ ၢ်မၤ၀ ၤ မၤကၤ့အသံးန ့ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ် 

က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ ဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early 

Intervention Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team), မ့တမ့ ၢ် 

MTSS-B ထါယ  ၢ် (Tier) II မ့တမ့ ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  

တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ် (Community Resources)) တ ၢ်ကက ံး မၤကျဲထ  ၢ် 

လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ အတ ၢ်ပ ၤ 

ဖ ျဲံးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ့ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အ အ  

သ သ အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိံးအ ၤန ့ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ 

တဖ   ၢ် မတ့မ့ ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဂၤတခါ လ အကဟ ့ၢ်လ ၤ အါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ 

အက ၠိၤအက ျဲ လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ခ ဆ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲလ  PK-2 တ ှၤ အဂ  ိၢ် 

ပ ၤက   ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲစၠိ ၢ် က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ မၤသ မၤပ  ၢ်တ ၢ်သဆ့ က ၠိ 

န ့ၢ်တ ၤဖ  ၢ်က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ တပ ၢ်ပတ  ၢ်ပ ၤက ၠိ ၠိဖၠိလ ကတ ၤဆၠိက ၠိတ ၤ 2 တ ၤဘ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤဖၠိသ ၢ်သံးစ ၢ်တဖ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကသၠိ ၢ်လၠိအ ၤ ၀ ၤဒ ံးမၤလၠိက  ၢ်သံးဒ ံး 

တ ၢ်ပ ဆ  လ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်အသံး လ ကမၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်တၠိ ၢ်န  ၢ်ဖ ံးဃါ, တ ၢ်သံးစ  ၢ်ဆ , 

ဒ ံးန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ ၤသံး တ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ်လ အလ  ၢ်အၠိ ၢ် 

တဖ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  

ကတ ၤဆၠိ (pre-K) တ ၤ ခ တ ၤက ၠိဖၠိန ့ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်မၤလၠိ တ ၤဒ ံးလ ၤ, 

အ၀ျဲသ ့ၢ်ကမၤတ ၢ်လ က ၠိအပ ၤဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဒ ံး တ ၢ်မၤစ ၤ 

ဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ်လ ကမၤလၠိသထ့  ၢ်သံးဒ ံးမၤလျဲၤထ လျဲၤထ တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်ကၤ့ကဒါကၤ့ဆ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံးနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

   တ ိၢ်ခ ဆ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲလ  3-6 တ ှၤ အဂ  ိၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိမ့ ၢ်အၠိ ၢ် 3-6 တ ၤန ့ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်အ ၤလ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ, 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်၀ျဲ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ် (တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်အသံး တဘ   စ  ၢ်စ  ၢ်)- 

• 3 တ ၤ ဒ ံး 4 တ ၤ- အအါကတ  ၢ် 3-သ  

• 5 တ ၤ ဒ ံး 6 တ ၤ- အအါကတ  ၢ် 4-သ  

ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်ကအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်မၤအသံးအဂ့ ၢ်အက ၠိၤတဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်အ ၤအလ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး 

ကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲလ ကအါန ့ ၢ်တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အ ၤအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ ခ  ကတ  ၢ်ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး 

တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်အဆ ကတ  ၢ်န ့ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤလ  က ၠိခၠိ ၢ်န ့ၢ် လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိ PK-6 

တ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ တမ့ ၢ်တ ၢ်အစ ပၠိ ၢ် ထ ျဲထ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂ  ၢ် ပ ၤက   ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ  

တ ၢ်သ ့ၢ်ညါအ ၤဒ ံးအၠိ ၢ်ဒ ံးက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးဃါမနၤန ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤမ့ ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံး လ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ် မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် 

ဒ ံး တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်, တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်, ဒ ံးတ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  လ  

အမၤအသံးသလ့ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ် အ ၤဒ ံး 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်လ   ၢ်ပတ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤအတ ၢ်ခ ဆ လ   ၢ်ပတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

အပတ  ၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအဂၤတဖ ၢ် ဒၢ်သၠိံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်မၤလၠိန ့ ၢ်ဒ ံးပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အပ ၤဖ ျဲံး, ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ ံး သဟ့ ံးမ ဒါသန့ ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါအ ၤ လ က 

ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤက  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံးတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်သ ့ၢ် 

သ ့ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ခ ဖရျဲံး မ့တမ့ ၢ် မၤတ ၢ်ဆျဲံးက   

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) လျဲၤသကၠိံးဃ  ၢ်ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိဆ က ၠိ 

• တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃံးဒ ံးတ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး ထါယ  ၢ်-တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် 

လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအဂ  ၢ် (Multi-Tiered Systems Support for Behavior - MTSS-B)- 

- တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ လ တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ ဒ ံး တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ 

- တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဂ့ၤ/တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် 

- တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိကဒါကၤ့, တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ, တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဟ ့ၢ်ဖံး 

- တ ၢ်အ ံးထ ျဲက  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤ 

• တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်ကၤ့လ တ ၢ်ကတၠိၤ 

• တ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်က တ ၢ်ချဲ တပ ၤဃ  

• တ ၢ်ခ ဆ ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ တ ၢ်က ျဲံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဃသ့က   ၢ်ကညံး 

• လ  ၢ်ဆ ့ၢ်န ၤ ဆ တလျဲ 

• တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး ခံးက ့

• တ ၢ်သမ သမၠိံး တ ၢ်သပ့ ဆ  လ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်တ ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး (Functional Behavior Assessment - FBA) 

• တ ၤဒ ံးအပ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဖံးပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးတ ၢ်ဒ ံးလျဲၤအၠိ ၢ်အ ၤဘ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်ဘ   ၢ်ဘ   ၢ်လ တ ၢ်လ  ၢ်တတ ၤလ ကမၤဂ  ၢ်ထ  ၢ်အသံး (In-class time-

out) 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် ဒ တ ၤဒ သကၠိံး က ၠိသရ ၢ်/တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး တ ၢ်မၤအက ျဲသန  (Buddy Teacher/Classroom system) 

• တ ၢ်ဆ  ခ လ အဂ့ၤ 

• က ၠိတ ၢ်ခ ျဲံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤဆ လ ၤမ ၢ် 

• က ၠိသရ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ခ ဖရျဲံး 

• တ ၢ်ဒ ံးဃ ၢ် 

• တ ၤဒ ံးတ ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်/တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ 

• တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ/တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် စျဲထ  ၢ် (Student Success Center - SSC)/တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤစျဲထ  ၢ်လ အဂ့ၤတကပၤ (Positive Action 

Center - PAC) 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အဂၤ 

တဖ ၢ် ဒၢ်သၠိံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန ့ ၢ် ဒ ံး ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အပ ၤဖ ျဲံး, 

ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ ံး သဟ့ ံးမ ဒါသန့ ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ 

အ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤက  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး 

တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ 

မၤစ ၤတ ၢ်, လ ဖျဲက ၠိမ့ ၢ်ဂ့ၤ ဒ ံး လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ့ ၢ်ဂ့ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပ ၤပ  

ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ့ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ ံး 

တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ့ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အတကက ံးတဘ ၢ်လ  

ကဆျဲံးမၤ အသံး မ့တမ့ ၢ် အကနံး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  
က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ့ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အအ အသ အဃၠိ န ့ၢ် 

လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်လ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ  
ကတ  ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသဖ့ျဲအသ ့ဖျဲတ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် 
ပ ၢ်သံးအ ၤ ဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ့ ၢ်မၤအသံးတလ  ၢ်လ  ၢ် 

န ့ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ် က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ် က ျဲၤ 
(Early Intervention Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance 
Team), မ့တမ့ ၢ် MTSS-B ထါယ  ၢ် (Tier) II မ့တမ့ ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ် (Community Resources)) 
တ ၢ်ကက ံး မၤကျဲထ  ၢ် လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ အတ ၢ်ပ ၤ 
ဖ ျဲံးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ့ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အ အ  
သ သ အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိံးအ ၤန ့ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 
တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ 

တဖ   ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဂၤတခါ လ အကဟ ့ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ 
အက ၠိၤအက ျဲ လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န ့ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 1 

အ
ပ
တ
  ၢ်1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်3 

အ
ပ
တ
  ၢ်4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ  

တ ၢ်လ  ိၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ျဲံးဒၠိက ွဲီးဆွဲပ ှၤဂှၤအတ ၢ်က ွဲီးတ ိၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် 
တ ၢ်တတ တကတ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးလ လျဲ ၢ်တကပၤ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

တ ၢ်က ျဲံးဒၠိက ျဲံးဆျဲ ပ ၤဂၤအတ ၢ်မၤဘ ၢ်ဃံး က ၠိဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤ မတ့မ့ ၢ် တ ၢ်ဒၠိံးစျဲံး တဖ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ 

ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ၢ်က ျဲံး အတ ၢ် ဆၠိကမၠိ ၢ် 

• • 
   

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး/တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအဂၤ လ အမၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတဖ ၢ် • •    

တ ၢ်တယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ ပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤ/ပ ၤအဂၤတဖ ၢ် 

တ ၢ်စ ံးကါတ ၢ်စ ံးတ ၢ်ကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤလ တဆျဲံးတလၤ မ့တမ့ ၢ် ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်တအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်စ ံးဆျဲံးလၤ 

• • 
   

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်တျဲအါလၠိ ၢ်သံး တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အပ ၤ 
တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ  လၠိ ၢ်လ အကလ  ၢ် သ  ၢ်ဒၠိ ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး 

တ ၢ်ကတၠိၤ ဟံးဂ ၤပ ၤအလၤကပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်လ  ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်လ န  ၢ်ခၠိက ့ ၢ်ဂ ၤသ့ 

• • 
   

တ ၢ်ဟျဲတ ၤဆ တ ၢ်မၤလၠိစျဲၤခ တလ /တ ၢ်သမ သမၠိံးဘ   ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် 

တ ၢ်ဟျဲတ ၤဆ တ ၢ်မၤလၠိစျဲၤခ တလ , ဒၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ပပန  ၢ်အ ၤလ  န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် အက ၠိ တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ မ့တမ့ ၢ် 

က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ထ  ၢ်န ့ ၢ်အ ၤဖျဲ ဘ   အက ျဲစ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဒၠိဒ လ ျဲလ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်တ ၤစျဲၤခ  ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  

 

• 

 

• 

  တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအခ   

လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ OPS 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိဖ လစ  ၢ်လ ၤ 

တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဒ ံးဃ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိ တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဒ ံးဃ ၢ်လ တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤအ ၤ, လ တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဖျဲ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

က ၠိပ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဘ ၢ် 

• • 
   

တ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတ ၢ်န  ၢ်လ ၤ∕ဟံးထ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤလ တဘ ၢ်ဘ  ံးဘ ၢ်ဒါ  

ပ ၤက ၠိဖၠိဟံးထ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအခ   ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ်, စ ံးကါ 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတ ၢ်န  ၢ်လ ၤဟံးထ  ၢ် ခံးက့ လ က ျဲလ  အတလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ ံး ပ ၤဟ ့ၢ် လ ၤခံးက ့အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဘ ၢ် 

• • 
   

တ ၢ်က တ ၢ်သၠိံးလ အတကက ံးတဘ ၢ် 

တ ၢ်က သၠိံးတ ၢ်လ  အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကံး, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး, သ ံးဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, တ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ်စ ံးအ , 

တ ၢ်ဆၠိ ၢ်တ ၢ်ထ  တ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကတၠိၤလ  အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ဟသ့ံးဟသ့ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် 

တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤဖျဲက ၠိတသဘ့ ၢ်. က  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်က တ ၢ်သၠိံး ဒ ံး န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ, ကဘ  ံးပၤ 25 

 

• 

    

တ ိၢ်စ ီးတ ိၢ်ကတ ှၤလ  အတကက ီးတဘ ိၢ် 
တ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်စ ံးတ ၢ်ကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ တကက ံးတဘ ၢ် သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ က ၠိအပ ၤ 

• 
    

တ ၢ်တဒၠိကန ၢ်/တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤတဖ ၢ် 

တ ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤတဖ ၢ် ဖျဲ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအချဲအ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် လ အကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်က လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် မၤဘ ၢ်ဒၠိ အတ ၢ်မၤလၠိ 

• • • 
  

တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲဝျဲ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ /န  ၢ်ကစ ၢ် အ လျဲံးထထ န ံးပ ံးလ  တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က  ၢ်ရ ့ၢ် 

က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ် ဒ ံး န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး ပ ံးလ တဖ ၢ်, 

လ အ လ  ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်တဖ ၢ် အတ ၢ်ခ ဆ  

က  ၢ် လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ /PED တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိအဂ  ၢ်, ကဘ  ံးပၤ 26 

 

• 

 

• 

   

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်သ လ  ိၢ်, တ ိၢ်တဟ  ိၢ်ခ ွဲီး 

တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ ့ၢ် လ တ ၢ်တဟ ့ၢ်ခ ျဲံးအလ  ၢ် ဖျဲက ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ 
• 

    

တ ိၢ်ဃ  ိၢ်က   
ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိ ဒ ံး က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် ခ ခ လ  ၢ်တသ ့ၢ်ညါဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဖျဲလျဲ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်လ  

ကထ  ၢ်က ၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိ 

 

 

• 

 

• 

  တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအခ   

လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ OPS 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိဖ လစ  ၢ်လ ၤ 

လ တ ၢ်မၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  ံးပၤ 14, တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  ံးပၤ 6. 
လ တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည အပ ၤ, စံးထ  ၢ်ဖျဲ ကဘ  ံးပၤ 15 သ့လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, လ ဖျဲက ၠိမ့ ၢ်ဂ့ၤ ဒ ံး လ ပ ၤတ၀ အပ ၤ မ့ ၢ်ဂ့ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, 

ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ့ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ့ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အတကက ံးတဘ ၢ်လ  ကဆျဲံးမၤ အသံး 

မ့တမ့ ၢ် အကနံး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  

ဘ ိၢ်သ  ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်ကစ ီးကါ၀ွဲ ကတ  ိၢ်ဖ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ် မ  ိၢ်လ  န  ိၢ်တဂှၤစ  ိၢ်စ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးအန  ဆ  ိၢ်အ ှၤအ သ  မ တမ  ိၢ် 

မှၤအသီးတလ  ိၢ်လ  ိၢ်အဃ န   ိၢ်လ ှၤ. တ ိၢ်မ  ိၢ်မှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်တဘ  ီးဘ  တခ , တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်သံးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Behavior Intervention Plan -BIP) ကဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ  အပတ  ၢ် 2 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• အပတ  ၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံး (မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်န ့ၢ် မ့ ၢ်၀ျဲ တ ၢ်ဂ့ ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ် မၤအ ၤစျဲဃျဲၤလ  တ ၢ်ခ ဆ  

အပတ  ၢ် 2 တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အတဂ့ၤန ့ၢ်လ ၤ) 

• က ၠိ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤတ၀  ပ ၤဟ ့ၢ်က  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ 

• တ ၢ်ဆ တလျဲ တ ၢ်ရျဲ ၢ်လ ၤက ျဲၤလ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိ 

• တ ၢ်လျဲၤဟံးအၠိ ၢ်သကၠိံးဖျဲဟ  ၢ် 

• တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး က ၠိသံးဂ့ ၢ်၀ ကသ  ၢ်သရ ၢ် 

• ပ ၤဂ့ ၢ်၀ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

• တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဟ ံးစ နျဲ ၢ်က ျဲ 

• တ ၤသကၠိံး တ ၢ်က ျဲၤဘ ၢ်လၠိ ၢ် 

• တ ၢ်ဆ  ခ ဆ  တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ  စျဲထ  ၢ်ဖျဲက ၠိ 

• က ၠိပ  ၢ်၀ ၤအလ  ၢ်ခ -တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 

• တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤဆ က ၠိ/တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤဆ ပ ၤတ၀  

• တ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်သဘ  ၢ်ဘ  ၢ် 

• က ၠိတ ၢ်ခ ျဲံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤဆ လ ၤမ ၢ် 

• တ ၢ်ပတ  ၢ်တ ၢ်ဒၠိံးသၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ)တစၠိ ၢ်တလ  ၢ် 

• တ ၢ်သမ သမၠိံးက  ၢ်ကဒါကၤ့ န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သတ့ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Individual Educational Plan - IEP)/504 တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (504 Plan) 

• တ ၢ်ဆ  ခ ဆ  ပ ၤတ၀  ခ  ၢ်စံးကရ  

• တ ၢ်စျဲၤခ လ က ၠိ 

• တ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်ဖျဲမ  ၢ်ဃ န ၤ (Saturday School) 

• ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် စျဲထ  ၢ် (Student Success Center - SSC)/တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤစျဲထ  ၢ်လ အဂ့ၤတကပၤ (Positive Action Center - PAC) 

• တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်မၤဂ့ၤထ  ၢ်ကၤ့တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤအါထ  ၢ် လ အသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တ ၢ်မၠိ ၢ်န ့ ၢ်သံးလ အ ၤ ဒ ံး တ ၢ်ဘ  ဂ့ၤထ  ၢ် တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အဂၤ တဖ ၢ် 

ဒၢ်သၠိံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန ့ ၢ် ဒ ံး ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အပ ၤဖ ျဲံး, ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ ံး 

သဟ့ ံးမ ဒါသန့ ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ အ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤက  ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် 

က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, 

လ ဖျဲက ၠိမ့ ၢ်ဂ့ၤ ဒ ံး လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ့ ၢ်ဂ့ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ့ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ့ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိံး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အတကက ံးတဘ ၢ်လ  ကဆျဲံးမၤ အသံး မ့တမ့ ၢ် အကနံး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  

က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ့ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အအ အသ အဃၠိ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ့ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ  ကတ  ၢ်န ့ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသဖ့ျဲအသ ့ဖျဲတ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် 

ပ ၢ်သံးအ ၤဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ့ ၢ်မၤအသံးတလ  ၢ်လ  ၢ် န ့ၢ်, 

တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early 

Intervention Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team), မ့တမ့ ၢ် MTSS-

B ထါယ  ၢ် (Tier) II မ့တမ့ ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ မၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  

တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ် (Community Resources)) တ ၢ်ကက ံး မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ် ထ  ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ အတ ၢ်ပ ၤ 

ဖ ျဲံးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ့ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အ အ  

သ သ အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိံးအ ၤန ့ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ တဖ   ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဂၤတခါ လ အကဟ ့ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ 

လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န ့ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်3 

အ
ပ
တ
  ၢ်4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ  

တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စျဲၤခ , လ တလ က   ၢ်အခ ံး  

ဒၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ ဖ လစ  ၢ် 5008 ပ ၢ်ဖ ါ၀ျဲအသၠိံး, က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကန  ၢ်လ ၤလ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအက့ ၢ်အဂ ၤ ဖ ါလ  အၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် ဖ ါလ  ကမၤတ  ၢ်တ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဖျဲက ၠိဆ ညါန ့ၢ်လ ၤ 

 

• 

 

• 

  တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအခ   လ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ OPS တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိဖ လစ  ၢ်လ ၤ 

လ  ၢ်လ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးတဂ့ၤတဘ ၢ်လ  တ ၢ်ဒၠိံးသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) 

တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤလ သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) အဖ ခၠိ ၢ်လ အတပ ၤဖ ျဲံး, တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်လ ကလ ၤပၠိ ၢ်ထ ျဲပ ၤန  ၢ်သၠိလ့ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤတၠိစ ၤမၤစ ၤအတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ တဖ ၢ် 

• •    

တ ၢ်န  ၢ်သၠိလ့ ၢ်လ တအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပလ  ၢ်သံး 

တ ၢ်န  ၢ်သၠိလ့ ၢ်လ က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ လ တပလ  ၢ်သံးအပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပလ  ၢ်သံးလ  အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် လ  ပ ၤတဂၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် 

 •    

တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ံးန  ၢ်ခၠိအထ အနၠိ 

လ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးလ ကမၤဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ဒ ံးန  ၢ်ခၠိအထ အနၠိ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်ထ ံးပ ျဲ ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်တ ၤက   ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ထ ါက   ၢ်, မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်တခ  တ ၢ်မၤပပ မၤပပါန  ၢ်ခၠိအထ အနၠိလ  ပ ၤအဂၤတဂၤအဖ ခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဆ ပ ၤတဂၤဂၤအအၠိ ၢ် 

လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

  

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်, လ အတနံးကျဲ ၢ်ဆၠိံးဘ ၢ် 

တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်သံး လ တမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံး မ့တမ့ ၢ် မၤတ  ၢ်တ ၢ်က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်, ပ ၤက   ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် 

တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်အ ၤဒ ၢ်၀ျဲ 

 • •   

တ ၢ်စ ံးကါကမ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ဒ ံးက  ံးတ  ၢ်(လ) ပ ံးလ  မ့တမ့ ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ  

တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်လ ၤစ ံးကါ တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ လ တဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါ, တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤ, တ ၢ်မၤန ့ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ျဲံးစ ံးလ ကမၤန ့ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤစ ံးကါတ ၢ် 

လ တ ၢ်တဟ့ ၢ်အခ ျဲံး, တ ၢ်စ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ဒ ံးက   ၢ်တ  ၢ်(လ) ပ ံးလ တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲတဖ ၢ် လ  တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ မ့တမ့ ၢ် မၤပ  ၤမၤဖ ံး မ့တမ့ ၢ် 

တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ 

*က  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအခ ပည လ လ ပ ျဲၤပ ျဲၤ လ ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည အပ ၤ 

 

• 

 

• 

 

• 

  

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဘ့ ၢ်ဆ့တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ မ့တမ့ ၢ် အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး တ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်, တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်ဆ  ခ , မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ့ ၢ်ခ ဟ့ ၢ်န ၤလ ၤ တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ , တ ၢ်ဘ့ ၢ်ဆ့တ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ် ကလ  ၢ်ကလၠိၤ, 

မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်တခ  တ ၢ်ဂ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤတဖ ၢ်လ တဖၠိံးသျဲစံး, လ တ ၢ်ဆ  ခ အ ၤလ  အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး ဒထ့ ၢ်မ့ ၢ်ဂ့ၤ မ့တမ့ ၢ် က ျဲအဂၤ 

  

• 

 

• 

  

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံး 

တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးပ ၤအဂၤ လ တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဂ့ ၢ် တ ၢ်ပ  ၢ် ဒ ံး 

လ အၠိ ၢ်ဒ ံးသံးအတ ၢ်သ့ ၢ်ညါ (ဒ ံး တဘ  တခ  ၢ် လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အ၀ျဲန ့ၢ်, လ အဒ ံးကျဲထ  ၢ် 

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ ၤ 

 

• 

 

• 

 

• 

  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံး လ အမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးပ ၤ  

တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးပ ၤအဂၤ လ တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ် ဒ ံး 

လ အၠိ ၢ်ဒ ံးသံးအတ ၢ်သ့ ၢ်ညါ (ဒ ံး တဘ  တခ  ၢ် လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် အ၀ျဲန ့ၢ် 

လ အမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးပ ၤလ ၤ 

  

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်လ  ကမၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး က ၠိပ ၤပ ဆ  တ ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

ပ ၤက ၠိဖၠိ, လ  အဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  တ့ ၢ်အ ၤဆ ၀ျဲၤဒ ံး တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးတဂ့ၤအဂ  ၢ်လ  တဂၤ, လ အတလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲဒ ံးဝျဲ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 • •   

တ ၢ်စ ံးကါ ညါသ ံးညါဖ  ဒ ံး တ ၢ်ကသၠူံးအ မၠိ ၢ်သ၀  (Vapor) လ ပ ံးလ တဖ ၢ်  

လ ကဒ ံးပ ၢ်ဃ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ထ  ၢ်လ အဝျဲသ့ ၢ်စ ံးကါဝျဲ ညါသ ံး, တ ၢ်ကသၠူံးအ မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) လ ပ ံးလ တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပန  ၢ် လ  

တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကန ၤလ ၤ ညါသ ံး လ  က ျဲတကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်ကသၠူံးအ  မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) လ ပ ံးလ  

တဖ ၢ်, န  ၢ်ခၠိ ၢ်ထ (န) လ တ ၢ်မၤအ ၤခ ဖ ၠိ အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိ ၢ် ထ (န) ပန  ၢ်အဂၤဖျဲ တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဖျဲ တ ၢ်မၤက ၠိတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ တဖ ၢ်အခါ 

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 17 

 

 

• 

 

 

• 

   

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ ကရ  ၢ်ပ ၤလ တအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပ ျဲ 

တ ၢ်ကန  ၢ်လ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤအၠိ ၢ်လ  က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်မၤ ဝျဲ က ၠိအမ ံးတဖ ၢ်လ  တ ၢ်မ့ ၢ်တအၠိ ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ ဒ ံး တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဖၠိံးသျဲစံးဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်န  ၢ်လ ၤတဖ ၢ်အ ၤ 

 • • • တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤလ တ ၢ်တဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် ဒၢ်သၠိံး ကန  ၢ်လ ၤဆ  က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် လ  တမ့ ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲစ ၤလ  

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ဃ ၢ်အ ၤတဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်သ့ ၢ်ခါပတ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  တ ၢ်ဆ လ ၤ ပ ၢ်လ ၤ အက ၠိၤအက ျဲတခါလ ၢ်လ ၢ် 

 • • • တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်စ ံးကါ ချဲမရ ၢ်, ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ပ ံးလ , န  ၢ်ကစ ၢ် ပ ံးလ သ့ ၢ်တဖ ၢ်လ  အဘ ံးစျဲလၠိ ၢ်သံးဒ ံး က ၠိ/က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤ ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ လ တအၠိ ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ, လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  မ့တမ့ ၢ် ပ ံးလ လ  မၤန  ၢ်မၤဃါတ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်စ ံးကါ ချဲမရ ၢ်∕ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ပ ံးလ တဖ ၢ်လ  တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဟ့ ၢ်ခ ျဲံးဆၠိ ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါလ က ၠိခၠိ ၢ်န ့ၢ်တ ၢ်ထတ အ ၤလ ၤ. 

 

• 

 

• 

   

တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်/တ ၢ်တယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ 

တ ၢ်က ျဲံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကတၠိၤလ  အလ ၤသံးဘ ၢ်အ  ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တမ  ၢ်တလၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်မၤအ့န ့ မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်. 

• •    

လ တ ၢ်မၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  ံးပၤ 14, တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  ံးပၤ 6. 

လ တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည အပ ၤ, စံးထ  ၢ်ဖျဲ ကဘ  ံးပၤ 15 သ့လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

အပတ  ၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ့ ၢ်လ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အအ အသ အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ ကတ  ၢ်န ့ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသဖ့ျဲအသ ့ဖျဲတ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအ ၤဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် 

မ့ ၢ်မၤ၀ ၤမၤကၤ့အသံးန ့ၢ်, တ ၢ်ကက ံးဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်သံးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ 

(Behavior Intervention Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team)) န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ  အပတ  ၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် လ  အပ ၤက   ၢ်အပတ  ၢ်ချဲလ  ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိံး [တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ် မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ကၤ့န  ၢ်လ ၤ-ကဒါကၤ့ လ တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်] 

• တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ က ျဲၤစ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်သံးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Behavior Intervention Plan), 

တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team)) 

• တ ၢ်သမ သမၠိံး တ ၢ်စ ံးကါကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး 

• တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး ပ ၤစျဲ ၢ်န ၤလ ၤဆ  လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး 

• တ ၢ်မၤန ့ ၢ်ကဒါကၤ့ပချဲံးဒံ့း တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ (Credit recovery program) 

• တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့အ  ၢ်လၠိံး 

• တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်မၤဂ့ၤထ  ၢ်ကၤ့ တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး က ၠိ ဒ ံး ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤ 

• တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက  ဒ ံး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ (ဒၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အသၠိံး) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အဂၤ 

တဖ ၢ် ဒၢ်သၠိံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန ့ ၢ် ဒ ံး ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အပ ၤဖ ျဲံး, 

ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ ံး သဟ့ ံးမ ဒါသန့ ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ 

အ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤက  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံး 

တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ 

မၤစ ၤတ ၢ်, လ ဖျဲက ၠိမ့ ၢ်ဂ့ၤ ဒ ံး လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ့ ၢ်ဂ့ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပ ၤပ  

ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ့ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ ံး 

တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ့ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အတကက ံးတဘ ၢ်လ  

ကဆျဲံးမၤ အသံး မ့တမ့ ၢ် အကနံး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  
က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ့ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အအ အသ  အဃၠိ 

န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ  
ကတ  ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသဖ့ျဲအသ ့ဖျဲတ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် 
တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအ ၤ ဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ့ ၢ်မၤအသံး 

တလ  ၢ်လ  ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ 
ဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early Intervention Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student 
Assistance Team), မ့တမ့ ၢ် MTSS-B ထါယ  ၢ် (Tier) II မ့တမ့ ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ် (Community Resources)) 
တ ၢ်ကက ံးမၤကျဲထ  ၢ် လၠိ ၢ် ထ  ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ အတ ၢ်ပ ၤ 
ဖ ျဲံးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ့ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အ အ  
သ သ အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိံးအ ၤန ့ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 
တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ 

တဖ   ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဂၤတခါ လ အကဟ ့ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ 
အက ၠိၤအက ျဲ လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န ့ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 3 

အ
ပ
တ
  ၢ်1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်3 

အ
ပ
တ
  ၢ်4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ  

တ ိၢ်မှၤအ တပ   ိၢ်တပ  ှၤ, တအ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီး 
တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးလ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိပ ၤအဂၤတဂၤ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, လ တ ၢ်သ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဂ့ၤဂ့ၤအပ ၤ ဒ ံး လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ 

တ ၢ်စ ံးကါ ဂ  ၢ်ဘါ လ အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ ပ ၤအဂၤတဂၤအဂ  ၢ် လ အၠိ ၢ်ဒ ံးအဂ့ ၢ်အပ  ၢ်လ ဘ ံးကမၤဘ ၢ်ဒၠိဆါ 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ် 

တ ၢ်က ျဲံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ကတၠိၤအဒၠိလ အမၤဖ ါထ  ၢ်၀ျဲလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးအပ ၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, တ ၢ်စ ံးကါအ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးတဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စံး, 

တ ၢ်ခ ဆ လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်စ ခ  ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ကမၤတ  ၢ်တ ၢ်/မၤဘ ၢ်ဒၠိဆါပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤ မ့တမ့ ၢ် အါဂၤ ဒ ံး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

ဂ  ၢ်ဘါတထျဲသၠိံးတ ၤသၠိံး 

 
 

• 

 

• 

 

• 

OPS တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ် ကပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ , 

ဒၢ်အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲအသၠိံး 

တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤက ၠိ, ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် 

လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးသပ  ၢ်ကတ  ၢ် မ့တမ ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံးအပ ၤ ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံး 

လ ကမၤဟံးဂ  ၢ်ဟံးဂ ၤတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 
• • 

 တ ၢ်ကဃ့စ့အ  ၢ်လၠိံး, တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  

အဂၤတဖ ၢ်ကမၤအသံး ဖျဲတမ ၢ်မ့ ၢ်တဃ့စ့အ  ၢ်လၠိံး 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံးကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး, တ ၢ်မ ၤကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး,  

ကသ  ၢ်ကသ , တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ  အပ ၢ်ဒ ံးသ ံးတဖ ၢ်, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ် အ ၤ မ့တမ့ ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးအတ ံးအယ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

ဂ ၢ်ကသ  ၢ်ကသ လ  အဆ တလျဲ တ ၢ်သံးဂျဲၤ အဂၤ တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 18 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ဒ   ိၢ်ပ ိၢ်ကမ ိၢ်တမ  ိၢ်တတ လ အထ ဒါ ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  
လ တ ၢ်သ ့ၢ်ညါဂ့ၤဂ့ၤအပ ၤ မ့တမ့ ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သံးအပ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဒ ့ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်တမ့ ၢ်တတ လ  အထ ဒါ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, လ တ ၢ်က ျဲံး, 

တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးလ  အမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အသ ံးသ ့ၢ်လၤကပ ၤ မ့တမ့ ၢ် လ အကဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်လ  

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကမၤဝျဲမ ဒါလ အလ ၤဘ ၢ်အ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက,့ နံးနံးကလျဲ ၢ် 

တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးကလ့ၠိ ၢ်သံးလ အကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးတ ၢ်, ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ  ံးဂၤ 

ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အစ လ အကျဲထ  ၢ်လ  တ ၢ်ကဆျဲံးအ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးကလ့ၠိ ၢ်သံးလ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 19 

  
 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲတ ၢ် 

န  ၢ်ခၠိက ့ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ, တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ျဲံးတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ့ ၢ်ကဘ ၢ်ထ ျဲ, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

ပ ၤတဂၤအန  ၢ်ခၠိ က ့ ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, ဖ ံးဘ ့ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါ သ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးတ ၢ်ဘ ၢ်သံး, သံးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဘါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး ကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးဘ ၢ်ဃံး 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါလၠိ ၢ်သံး မ့တမ့ ၢ် ထ ဒါ က ၠိအနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 19 

  

 

• 

 

 

• 

 

 

• 

 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲ 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်က ျဲံး, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိက ့ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤလ  တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ်မ  ၢ် အ ၤ 

လ အဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်အသံးလ  မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး, ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်ဘ ၢ် 

သံးလ အဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ဒါ က ၠိအန ့ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 19 

 

 

• 

 

• 

 

• 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ဆ  OPS Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတကက ံးတဘ ၢ်လ  ကမ   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ့ ၢ်အ ၤလ  Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  28-806 ပ ၤက   ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အ ၤန ့ၢ် 

ကက   ၢ်ဘ ထျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အသံးန  ၢ်အစ ၤကတ  ၢ်အၠိ ၢ် 12 န  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ အသံးအၠိ ၢ် 12 န  ၢ်အဖ လ ၢ်, 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဂၤ ကဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ အ ၤလ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 19 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤတ ၢ်လ  ကဟ  ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ. 
• • • 

 တ ၢ်ကဃ့စ့အ  ၢ်လၠိံး, တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  

အဂၤတဖ ၢ်ကမၤအသံး ဖျဲတမ ၢ်မ့ ၢ်တဃ့စ့အ  ၢ်လၠိံး 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ  ၤတ ၢ်ဖ ံး 

တ ၢ်စ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးလ ကမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ , တ ၢ်စ ံးကါဂ  ၢ်ဘါ, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤတ ၢ်ဒၢ်န ့ၢ်သၠိံး လ က ျဲ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတဖ ၢ်အ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး, တ ၢ်ကတၠိၤ, တ ၢ်က ျဲံး ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ခ ဆ လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်လ ၤ 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်မၤတ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး တ ၢ်သမ သမၠိံး 

တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤလ  တဖၠိံးသျဲစံး 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ထတ အ ၤခ ဖ ၠိ က  ၢ်စျဲ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒ ံးဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တမ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ  တ ၢ်ထတ အ ၤ လ ၤလ ၤဆ ဆ  ခ ဖ ၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   လ ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲတခါအ ၤဘ ၢ် ဒ ံး ဒ ံးကျဲထ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် သလ့  က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

လ တ ၢ်မၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  ံးပၤ 14, တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  ံးပၤ 6. 

လ တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည အပ ၤ, စံးထ  ၢ်ဖျဲ ကဘ  ံးပၤ 15 သ့လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

အပတ  ၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ် 

တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် တ ၢ်ကထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ့ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် ပ ၢ်သံး အ အ သ သ  အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိံးအ ၤန ့ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ကဘ ၢ် ဆ တလျဲ တ ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်က ျဲ လ ပ ၤက ၠိဖၠိ အဂ  ၢ် ဆ က ၠိအဂၤတဖ   ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဆ  

တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါ လ အကဟ ့ၢ်လ ၤ အါထ  ၢ် တ ၢ်မၤအက ၠိၤ အက ျဲ လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ပညၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ် တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်က ၠိ ပ ၤတ၀ အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံး ဒ ံး တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤလ ၤသံး ဒ ံး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကစ ံးကါ တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲကၤ့န  ၢ်လ ၤကဒါကၤ့ဆ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤသန့ ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကစ ံးကါ တ ၢ်ဆ တလျဲ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ 

ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အတဂ့ၤတလ  ၢ်တလ  ၢ် ဒ ံး က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိမၤန  ၢ်မၤဃါ တ ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤတ ၢ် လ က န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိံးတ ၢ် ဒ ံး ဆ  ၢ်ထ ျဲ 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤသန့ ့ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် တ ၢ်ကစ ံးကါ တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ် လ က ၠိ ဖျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိ အၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိဒ ံးလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မံး မ့တမ့ ၢ် 

မၤတ  ၢ်တ ၢ်ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ ကပ ၤဃ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးလ အပ ၤဖ ျဲံး ဒ ံး လ အဂ့ၤ န ့ၢ်လ ၤ. ဖျဲတ ၢ်ဟျဲကၤ့ဆ  က ၠိ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်ဆ လ ၤဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိံး 

ဖျဲတ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ၀ ၤ အခါ, က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (အဒၠိ 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤစ ၤဆၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံး တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ) လ  ပ ၤက ၠိဖၠိကဆျဲံးမၤကျဲထ  ၢ် လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်က   ၢ်က   ၢ်ဖျဲက ၠိအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်ထ ဒါက ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိန ့ၢ် မ့ ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်အ အ သ သ , တမ့ ၢ်ထျဲလ အအဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်က တ ၢ်ချဲလ  ပ ၤန  ၢ်တဂၤ စ  ၢ်စ  ၢ် 

အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးဒ ံးတ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  ၢ်အၠိ ၢ်ည ဧၠိၤဘ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်မ့ ၢ်စ့ ၢ်က ံး တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤ ပတ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤတ ၢ်က   ၢ်က   ၢ်အခ  ၢ်ထ ံးခ  ၢ်ဘၠိ လ  ကပ ၤဃ ၢ် 

နဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ အပ ၤဖ ျဲံး ဒ ံး ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ဘ  လ အကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ  တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ ံးတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး န ့ၢ်လ ၤ. 

မ့ ၢ်လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်ထ ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးဃါမနၤ ဒ ံး တ ၢ်သ ့ၢ်ညါအပ ၤန ့ၢ် မ့ ၢ်တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး နဆ့  ၢ် 

ခၠိ ၢ်ဃ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်အဃၠိ တ ၢ်အ ၤတ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံး 

ဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ တ ၤအပ ၤ ဖျဲ တ ၢ်မၤတ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ တဖ ၢ်အ ၤသ၀့ျဲ, ဖျဲတ ၢ်မၤအသံးအ ၤမ့မ့ ၢ်ဒ ၢ်လျဲ ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ် အခ  ၢ်ထ ံးတဘ  ဒ ၢ်လျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ဒၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်ကၤ့သ ကၤ့တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးကၠိံးခါဒျဲံးအပ ၤအသၠိံး, ပ ၤက ၠိဖၠိအသံးန  ၢ်, တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်အပတ  ၢ်, တ ၢ်မၤ အသံးအဂ့ ၢ်အက ၠိၤ အ အ သ သ , 

ဒ ံးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂၤလ အမၤကၠိည ၢ်လ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  4 ပတ  ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ  အပ ၤက   ၢ်အပတ  ၢ်ချဲလ  ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်ဘၠိံးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါ 

• တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ 

• တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ် 

- ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤလၠိ K-6 တ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ တမ့ ၢ်တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ  

တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  အဂ  ိၢ် ပ ၤက   ၢ် တ ၢ်မၤအသံးဖျဲတ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံးက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ တ ၢ်သ ့ၢ်ညါဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးဃါမနၤအပ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်ဆ  ခ ဆ  IEP ကရ  ၢ် (ပ ၤက ၠိဖၠိလ အၠိ ၢ်ဒ ံးက ့ ၢ်ဂ ၤတလ တပ ျဲၤတဖ ၢ်) လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ် 

• တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဂၤ 

- တ ၤထ က ၠိ (9-12 တ ၤ) 

- တ ၤခ  ၢ်သံးက ၠိ (6-8 တ ၤ) 

• တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက   ဒ ံးပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ (ဒၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အသၠိံး) 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အဂၤ တဖ ၢ် 

ဒၢ်သၠိံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန ့ ၢ် ဒ ံး ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အပ ၤဖ ျဲံး, ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ ံး 

သဟ့ ံးမ ဒါသန့ ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါအ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤက  ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ ံးတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် 

က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, 

လ ဖျဲက ၠိမ့ ၢ်ဂ့ၤ ဒ ံး လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ့ ၢ်ဂ့ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သတ့ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ့ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ့ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိံး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အတကက ံးတဘ ၢ်လ  ကဆျဲံးမၤ အသံး မ့တမ့ ၢ် အကနံး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  

က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ့ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အအ အသ အဃၠိ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ့ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ  ကတ  ၢ်န ့ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသဖ့ျဲအသ ့ဖျဲတ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် ပ ၢ်သံးအ ၤ 

ဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ် 

က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early Intervention 

Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team), မ့တမ့ ၢ် MTSS-B ထါယ  ၢ် 

(Tier) II မ့တမ့ ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ တ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးတဖ ၢ် 

(Community Resources)) တ ၢ်ကက ံး မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအတ ၢ်ပ ၤ 

ဖ ျဲံးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ့ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အ အ  

သ သ အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိံးအ ၤန ့ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ တဖ   ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါ လ အကဟ ့ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ 

လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   
 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 4 

အ
ပ
တ
  ၢ် 1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ် 3 

အ
ပ
တ
  ၢ် 4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ တဖ ၢ် 

တ ၢ်ဒ ျဲ ၢ်အ တ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဃါမနၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒ ျဲ ၢ်အ အ  ၢ်တ ၢ် ဖျဲ မ့တမ့ ၢ် လ က ၠိတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် အဖ ခၠိ ၢ် 

 
• • • 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤ တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး တ ၢ်သမ သမၠိံး 

တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် တ ၤလ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံး (တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးဃါမနၤ) 

တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ ပ ၤအဂၤတဂၤ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိသ ့ၢ်ညါဒ ံးပ ၢ်လ ၤသံးဃါမနၤ လ တ ၢ်စ ံးကါဂ  ၢ်ဘါ လ အမၤဆ ံး 

မၤဆါပ ၤ 

   
• 

 
• 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်န ၤလ ၤ 

တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်ရၤလ ၤ, ပ ၢ်လ ၤသံးလ ကရၤလ ၤ, မ့တမ့ ၢ် က ျဲံးစ ံးမၤတ ၢ်လ ကရၤလ ၤ တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ အပ ၢ်ဒ ံးသ ံးတဖ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ထတ အ ၤ/တ ၢ်ထတ လ တ ၢ်ကမၤဒၠိံးပၠိ ၢ်ထ ျဲအ ၤ 

   
• 

 
• 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်ပလ  ၢ်လ တမ့ ၢ်တတ /တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးလ တ ၢ်ဒၠိံးမ့ ၢ်ပၠိ ၢ် 

ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်အ အ သ သ လ က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

ဒ ံးလ ၤဘ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အလ  ၢ် ခ ဖ ၠိမၤတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ အတမ့ ၢ်တတ  မ့တမ့ ၢ် မၤသ  ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်ပလ  ၢ် 

  
• 

 
• 

 
• 

 

တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤ 

သ ့ၢ်ညါဒ ံးပ ၢ်လ ၤအသံးဃါမနၤ လ ကအၠိ ၢ်ဒ ံး, စ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် ရၤလ ၤက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤ ဒၢ်တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအ ၤလ  18 U.S. ခၠိံး(ဒ) 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ န  ၢ်ဂ  ၢ် 921  

က  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဘ ၢ်ဃံးဒ ံးက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤ လ  ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 20 

    ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်သျဲစံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တခါ 

စ  ၢ်စ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ၀ျဲအသၠိံး, တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ် 

လ က ၠိ လ တ ၢ်မၤလၠိလ  ၢ်န  ၢ်လ  ၢ်လါတန  ၢ် 

အဂ  ၢ်, တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤ တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး တ ၢ်သမ သမၠိံး 

တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ လ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးတကပၤ 

တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ လ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးတကပၤ လ အခ  ၢ်ထ ံး မ့တမ့ ၢ် ခ ပတ  ၢ်တပတ  ၢ် ဒၢ် တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအ ၤလ  Nebraska သျဲစံး 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  28-319 တ ၤ 28-320.01 

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 20 

   
 
• 

တ ၢ်ကမၤ တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ လ  

အယ ၤဒ ံး ပ ၤတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ/တ ၢ်ကဆျဲံးက   

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ/တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဆ  

OPS Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် 

တ ၢ်စ က၀ျဲၤ (တမ့ ၢ်က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤဘ ၢ်) 

သ ့ၢ်ညါဒ ံးပ ၢ်လ ၤအသံးဃါမနၤ လ ကအၠိ ၢ်ဒ ံး, ဖ  ၢ်, ရၤလ ၤ, မ့တမ့ ၢ် စ ံးကါ ဒ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ က၀ျဲၤလ အလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်  

က  ၢ် ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , ကဘ  ံးပၤ 21, လ တ ၢ်က ျဲံးရျဲ ၢ်လ ၤဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်အခ ပည ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်စ က၀ျဲၤ 

  
 
• 

 
• 

 

  တ ၢ်ကဆျဲံးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

   ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤ တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး တ ၢ်သမ သမၠိံး 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  ံးပၤ 6. 

တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည  အလ အပ ျဲၤ လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ  ၀  ၢ်ထသျဲအခ ပည , စံးထ  ၢ်လ  ကဘ  ံးပၤ 15. 

 
 
 
 

တ ိၢ်မှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တလ  ိၢ်လ  ိၢ် 

ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဖျဲအပတ  ၢ်တပတ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, တ ၢ်အ ၤဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် ကဘ ၢ်ဃံးဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ် တ ၢ်သ  တခါဃ , 

မ့တမ့ ၢ် လ ၤဂ ၢ်လၠိ ၢ်သံး, တဘ  ံးဘ   ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိန  ၢ်တန  ၢ်ဃ  အကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်မၤအသံးဒၢ်သၠိံးအ ၤအပ ၤ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ် 

တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်န ့ၢ်တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်အါထ  ၢ်အ ၤဒၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ခ ပတ  ၢ်တပတ  ၢ် အသၠိံးလ ၤ. တ ၢ်မၤ ကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ် န ့ၢ် 

တ ၢ်တစ ံးကါအ ၤဒၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အခ  ၢ်ထ ံးတပတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ်  ထျဲတခါဧၠိၤအသၠိံးဘ ၢ်. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ့ ၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ် အ ၤ 

ကဘ ၢ်တ ၢ်ခ ဆ အ ၤလ အပတ  ၢ်ထ ထ  ၢ် အါန ့ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤလ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 
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တ ိၢ်လ  ိၢ်အ  ိၢ်လ အ  ိၢ် မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်က ွဲီးဒ က ွဲီးဆွဲ 

ပ ှၤဂှၤအတ ိၢ်က ွဲီးတ ိၢ်ဆ ကမ  ိၢ်

ဝ  ၢ်ထသျဲတဖ ၢ် 

 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 1 

 

တ ိၢ်က သ ီးလ  အတကက ီးတဘ ိၢ် 

တ ၢ်တတ တကတ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးလ  ၢ်လျဲ ၢ်တကပၤ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်က ျဲံးဒၠိက ျဲံးဆျဲပ ၤဂၤအတ ၢ်မၤဘ ၢ်ဃံး က ၠိဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒၠိံးစျဲံး 

တဖ ၢ်, ဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ၢ်က ျဲံးအတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်  

တ ိၢ်မှၤတ  ိၢ်တ ိၢ် တ ိၢ်မှၤလ တ ှၤဒ ီး/တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးအဂှၤ လ အမှၤတ  ိၢ်တ ိၢ် က  န  ဆ  ိၢ်ခ  ိၢ်ဃ ှၤတဖ ိၢ် 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးသ့ ၢ်တဖ ၢ်လ  အမၤတ  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိတဖ ၢ် 

တ ိၢ်တယ ီးယ  ိၢ်ပ ိၢ်ကွဲ ပ ှၤဒ  ိၢ်တ  ိၢ်ခ  ိၢ်ပ ွဲှၤ∕ပ ှၤအဂှၤတဖ ိၢ်  

တ ၢ်စ ံးကါတ ၢ်စ ံးတ ၢ်ကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ  အဒ ံးနျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ယ ံးယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ တအၠိ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်စ ံးဆျဲံးလၤတအၠိ ၢ် 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤပ ိၢ်ဃ  ိၢ်လ  တ ိၢ်တွဲအါလ  ိၢ်သီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဂ  ိၢ်ဂ  ိၢ်အပ ှၤ 

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ  လၠိ ၢ်လ အကလ  ၢ် သ  ၢ်ဒၠိ ၢ် 

လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး တ ၢ်ကတၠိၤဟံးဂ ၤပ ၤအလၤကပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်လ  ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်လ န  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤသ့ 

တ ိၢ်ဟွဲတ ှၤဆ တ ိၢ်မှၤလ စွဲှၤခ တလ /တ ိၢ်သမ သမ ီးဘ   ိၢ်သတ  ိၢ်ကလ ိၢ် 

တ ၢ်ဟျဲတ ၤဆ တ ၢ်မၤလၠိစျဲၤခ တလ , ဒၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ပပန  ၢ်အ ၤလ  န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် အက ၠိ တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ 

မ့တမ့ ၢ် က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ထ  ၢ်န ့ ၢ်အ ၤဖျဲ ဘ   ၢ်အက ျဲစ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဒၠိဒ လ ျဲ လ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်တ ၤစျဲၤခ  ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  

တ ိၢ်တလ ှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲ တ ိၢ်ဒ  ီးဃ ိၢ် 

က ၠိဖၠိ တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဒ ံးဃ ၢ်လ တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤအ ၤ, လ တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဖျဲ 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိပ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဘ ၢ် 

တ ိၢ်စ ီးကါ တ ိၢ်ဟ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ွဲတ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤ∕ဟီးထ  ိၢ် တ ိၢ်လ  ိၢ်က၀ ှၤလ တဘ ိၢ်ဘ  ီးဘ ိၢ်ဒါ  

ပ ၤက ၠိဖၠိဟံးထ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအခ   ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ်, စ ံးကါ 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတ ၢ်န  ၢ်လ ၤဟံးထ  ၢ်ခံးက့ လ က ျဲလ  အတလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ ံး ပ ၤဟ့ ၢ် လ ၤခံးက့ 

အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်က သၠိံးတ ၢ်လ  အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကံး, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး, သ ံးဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, 

တ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ်စ ံးအ , တ ၢ်ဆၠိ ၢ်တ ၢ်ထ တ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကတၠိၤလ  အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်ဟသ့ံးဟသ့ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤဖျဲက ၠိတသဘ့ ၢ်. က  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်က တ ၢ်သၠိံး ဒ ံး 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ, ကဘ  ံးပၤ 25 

တ ိၢ်စ ီးတ ိၢ်ကတ ှၤလ  အတကက ီးတဘ ိၢ် 

တ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်စ ံးတ ၢ်ကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ တကက ံးတဘ ၢ် သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ က ၠိအပ ၤ 

တ ိၢ်တဒ ကန ိၢ်/တ ိၢ်တလ ှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီး လ တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤတဖ ိၢ် 

တ ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤတဖ ၢ် ဖျဲ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးအချဲအ ၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် လ အကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်က လ  က ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် မၤဘ ၢ်ဒၠိ အတ ၢ်မၤလၠိန ့ၢ်လ ၤ 

တ ိၢ်တလ ှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲဝွဲ လ တွဲစ စ  ိၢ်စ /န  ိၢ်ကစ ိၢ် အ လွဲီးထထ န ီးပ ီးလ  တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ  တဖ ိၢ် 

တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ အတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ် ဒ ံး 

န  ၢ်ကစ ၢ် အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး ပ ံးလ တဖ ၢ်, လ အလ  ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်တဖ ၢ် 

အတ ၢ်ခ ဆ န ့ၢ်လ ၤ. 

က  ၢ် လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ /န  ၢ်ကစ ၢ် အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး ပ ံးလ  တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, ကဘ  ံးပၤ 25 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်သ လ  ိၢ်, တ ိၢ်တဟ  ိၢ်ခ ွဲီး 

တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ့ ၢ် လ တ ၢ်တဟ့ ၢ်ခ ျဲံးအလ  ၢ် ဖျဲက ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ 

တ ိၢ်ဃ  ိၢ်က   

ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိ ဒ ံး က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် ခ ခ လ  ၢ်တသ့ ၢ်ညါဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဖျဲလျဲ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်လ  ကထ  ၢ်က ၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိ 

 

တ ိၢ်တဟွဲထ  ိၢ် မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်စွဲှၤခ , အါတလ   

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 2 

တ ိၢ်တဟွဲထ  ိၢ်က  —က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ဆ  ခ ထ  ၢ် ပ  ၢ်ရ  ဖျဲ က ၠိ က ျဲံးန  ၢ်က ျဲံးဃါ 

တ ၢ်က ျဲံးမၤမၤတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ, ဒၢ် တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အ ၤခ ဖ ၠိ တ ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ် တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤအသၠိံးဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိ အ ၤတဂ့ၤထ  ၢ်ဘ ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲဒၢ် တ ၢ်ဟျဲထ  ၢ်က ၠိ ည န  ၢ်အသၠိံးဘ ၢ်, ဒ ံး ဖၠိသ ၢ်အ ၤ 

လ တန  ၢ်အတ  ၢ်ပ ၤ အတ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိ အါန ့ ၢ်အသ ခ ဆ  န ့ၢ်လ ၤ. က ၠိကဘ ၢ်မၤစ့ ၢ်က ံးဝျဲ 

တ ၢ်ဘၠိံးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါဆ  မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) တခ ၠူံး တ ၢ်ဆ  ထ  ၢ်အ ၤဆ  ခ ထ  ၢ် 

ပ  ၢ်ရ အအၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိအစ ၤကတ  ၢ် မ့ ၢ်တအၠိ ၢ် 20 သ ဘ ၢ်န ့ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဆ  ထ  ၢ်ဆ ခ ထ  ၢ်ပ  ၢ်ရ ၀ျဲၤဒ ံးတသ့ဘ ၢ်, ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ့ၤ က ၠိကဒ ံးဘ ၢ်ထ ျဲဃ  ၢ် ခ ထ  ၢ်ပ  ၢ်ရ လ  

အပတ  ၢ်တပတ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ် ဖျဲတ ၢ်မၤတ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲ ဘ ၢ်ထ ျဲဘ ၢ်ဃံး 

ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိသ့န ့ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအါထ  ၢ်အဂ  ၢ် က  ၢ်ဘ ၢ် “ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်ဟျဲထ  ၢ်က ၠိ 

ဖ လစ  ၢ်”တက့ ၢ်. 

တ ိၢ်စွဲှၤခ — ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အဟျဲပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အသံးဆ တ ၢ်မၤလၠိ ဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိ 

စံးထ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  မ့တမ့ ၢ် ဟံးထ  ၢ်လ  က ၠိ တခ ၠူံးတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤကတ  ၢ် ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်ကပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်အ ၤဒ ံး တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်သ ့ၢ် တဖ ၢ်အ ၤ 

မ့ ၢ်ပ ျဲၤထ  ၢ်ဝျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤတသ ဒ ံး ကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ် က ၠိန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်စျဲၤခ တလ  ၢ်လ  ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤဆ  မၠိ ၢ်ပ ၢ် (တဖ ၢ်)∕ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) 

အအၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

လ  ိၢ်လ ိၢ်သကွဲီးပဝီးတဂ ှၤတဘ ိၢ်လ  တ ိၢ်ဒ ီးသ လ  ိၢ်ဘ ီး(စ) 

ပ ၤက ၠိဖၠိမ့ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ဖျဲ သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)လ  အမ့ ၢ်က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ အတ ၢ်, မၤလ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤ လ ဘ ၢ်တ ၢ်စ ံးကါအ ၤလ က ၠိအ တ ၢ်ပညၠိ ၢ် န ့ၢ် 

တ ၢ်ကမၤတ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တပတ  ၢ်ဃ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ခ ဆ အ ၤလ  က ျဲတဘၠိဃ  အပ ၤ ဒၢ်သၠိံးဒ ံး 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိအက ၠိလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤ, တ ၢ်အ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤလ  

သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)အဖ ခၠိ ၢ် လ အတပ ၤဖ ျဲံး ဒ ံး တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ ပ ၤန  ၢ် သၠိလ့ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤတၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ် အတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. က  ၢ်စ့ ၢ်က ံး “တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် 

လ ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဒၠိံးန ့ ၢ်ဘ ၢ် က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ-ရျဲ ၢ်က ျဲၤန ့ ၢ် ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  ” ဖျဲ ကဘ  ံးပၤ 24 အဖ ခၠိ ၢ် န ့ၢ်တက့ ၢ်. 

တ ိၢ်န  ိၢ်သ လ  ိၢ်လ  တ ိၢ်တပလ  ိၢ်သ  ိၢ်ပလ  ိၢ်သီး 

တ ၢ်န  ၢ်သၠိလၠိ့ ၢ်လ  က ၠိကရ  ၢ်တဖ ၢ်အပ ၤလ  တအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံး မ့တမ့ ၢ်  တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပလ  ၢ်သံး 

လ အဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  ပ ၤတဂၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ . 

တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ီး န  ိၢ်ခ အထ အန တဖ ိၢ် 

တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ျဲံးစ ံးလ ကဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ံးန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အထ အနၠိတဖ ၢ်,  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်ထ ံးပ ျဲ ၢ်, တ ၢ်တ ၤက   ၢ်, တ ၢ်ထ ါက   ၢ်, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤပပ  

ပပါန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အထ အနၠိဆ ပ ၤအဂၤတဂၤအဖ ခၠိ ၢ် လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. န  ၢ်ခၠိ မၠိ ၢ် ပ  ၢ် အထ အနၠိ 

အခ ပည  တ ၢ်လ အဟျဲထ  ၢ်လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အပ ၤလ အမ့ ၢ်နဆ့  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ် 

သ အထ အနၠိလ အဟျဲထ  ၢ်လ ပ ၤကည အမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အပ ၤ ဒ ံးကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ် ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

ပ ၤကည အသ   ၢ်, ဆ  ၢ်, ခ ၢ်ထ , နါဒအ့့ ၢ်, တ ၢ်ဘ ၠိံးအထ အနၠိ, ဆ ၠိံးထ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အ့ ၢ် တဖ ၢ် လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်အ  ိၢ်လ  ိၢ်ဆ ီးက , လ အတနီးအါအါဘ ိၢ် 
တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်သံးလ  အတမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံး မ့တမ့ ၢ် မၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ် က ၠိ 

နဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်, မ့တမ့ ၢ်လ  တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်သံးအ ၤပတ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ ဘ ၢ်ဒ ံး, 

တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်သံး တကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ် လ အနံး မ့တမ့ ၢ် တနံးကျဲ ၢ်ဆၠိံး ဘ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ, 

တ ၢ်ကဟ့ ၢ်အ ၤတ ၢ်ကမ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိလ အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့ လၠိ ၢ်အသံးတဖ ၢ် မ့ ၢ်တပတ  ၢ် 

အဝျဲသ့ ၢ်အတ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်အသံးဖျဲ က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ် ဖၠိ 

ဟ့ ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ အ၀ျဲသ့ ၢ်ကပတ  ၢ်၀ျဲအခါန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်စ ီးကါကမ ိၢ် ခ  ိၢ်ဖ ၠူထ  ိၢ်, ဒ ီးက  ီးတ  ိၢ်(လ) ပ ီးလ  မ တမ  ိၢ် ပ  ိၢ်ဘ ီးစွဲ 

တ ၢ်စ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ဒ ံးက  ံးတ  ၢ်(လ)ပ ံးလ , လ တ ၢ်စ ံးကါန  ၢ်ကစ ၢ်ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ မ့တမ့ ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ 

မ့တမ့ ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤ အ့ထ  ၢ်နျဲံးပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ, မ့ ၢ်တ ၢ်ခ ျဲံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤဆ , ဒ ံး တမ့ ၢ်တ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ်ဘ ၢ်, 

ဒ ံးကဘ ၢ်ဖၠိံးမ လၠိ ၢ်သံးဒ ံး ဒ ံး ဘ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤလ  Omaha ကမ   ၢ် က ၠိ အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ့ ၢ်စ ံးကါ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဖၠိံးမ လၠိ ၢ်သံး ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ် 

တ ၢ်ထတ ဃ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲလ  အဘ ၢ်ထ ျဲချဲလ  ၢ်, တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက   

တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်ဒထ့ ၢ် ဒ ံး ပ ံးလ လ  အဆ  ခ တ ၢ်, စျဲံးစျဲက  ံးတဖ ၢ်, စျဲံးစကျဲ(န)တ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ လ အဘ ၢ်ထ ျဲလၠိ ၢ်သံးအဂၤ တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ံးလ အက့အခ တဖ ၢ် (တ ၢ်ကၠိံးစ့ ၢ်က ံးအ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် 

“ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ ”) လ မ့ ၢ်က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအတ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ 

အၠိ ၢ်ဒ ံးခ ျဲံးယ ၢ်အလ အပ ျဲၤလ  ကပ ဆ  ဝျဲ က ၠိတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိသ့ ၢ်တဖ ၢ် 

တကက ံးဆၠိကမၠိ ၢ်လ  အဝျဲသ့ ၢ်အန  ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ဂ့ ၢ် ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးအဝျဲသ့ ၢ်အတ ၢ်စ ံးကါဝျဲ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  တဖ ၢ်ဘ ၢ် မ့ ၢ်လ တ ၢ်အ ၤမ့ ၢ်၀ျဲ က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤအတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ လ  က ၠိမၤ 

တ ၢ်ဃ ထ  ၢ် သ့ ၢ်ညါဒ ံးတ ၢ်သမ သမၠိံးတဘ  လ ၢ်လ ၢ်သ့အဃၠိ န ့လ ၤ. တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်ထ  ၢ်သ့ ၢ်ညါ ဒ ံးတ ၢ်သမ  

သမၠိံးတဖ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး အ့မ့(လ), တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ 

စ ံးကါအ့ထ  ၢ်နျဲံး, တ ၢ်န  ၢ်လ ၤစ ံးက ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ, တ ၢ်ပ ၢ်က ၤဃ ၢ်လ  ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ဆ  ခ , ဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်အဂ  ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက   ဒ ံး တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် ဒထ့  ၢ်ပ ံးလ တဖ ၢ် 

လ တ ၢ်စ ံးကါအ ၤလ  အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ တဖ ၢ်အ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. ပ ံးလ သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ 

မ့မ့ ၢ်ဝျဲပ ံးလ လ  အဘ ံးစျဲဒ ံး က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤပ  ၢ်ဘ ံးစျဲဒ ံး,  တ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ကအၠိ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  

တ ၢ်စ ံးကါလ တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်သ့အပတ  ၢ်ဖ လစ  ၢ် အဖ လ ၢ် ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး BYOD (ဟျဲစၠိ ၢ် နန  ၢ်ကစ ၢ်ပ ံးလ ဒ ၢ်၀ျဲ) 

တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤခ ဖ ၠိ BYOD က ၠိတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိသ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ အၠိ ၢ်ဒ ံးမ ဒါလ  

တ ၢ်စ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ တဖ ၢ်လ  အဘ ၢ်တ ၢ်မၤန ့ ၢ်အ ၤ မ့တမ့ ၢ် ခ ဖ ၠိ အဝျဲသ့ ၢ် 

အန  ၢ်ကစ ၢ်မ ၤစရ , လ အဝျဲသ့ ၢ် မ့ ၢ်အၠိ ၢ်လ  က ၠိမ့ ၢ်ဂ့ၤဟ  ၢ်မ့ ၢ်ဂ့ၤအခါန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိသ့ ၢ်တဖ ၢ် 

ကဘ ၢ်ဟ ံးမ ဒါ ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်လ  အအၠိ ၢ်လ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အလ  ၢ်ကတ  ၢ်လ  

တ ၢ်ဟ့ ၢ်လ ၤ အဝျဲသ့ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အစ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  ဒၢ်သၠိံး ကန  ၢ်လ ၤစ ံးကါ အ့ထ  ၢ်နျဲံး, 

ဟ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဘ မ  ၢ်ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲသ ့ၢ်တဖ ၢ် န  ၢ်လ ၤစ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် 

ဒ ံးတ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆ ပ ၤလ အအၠိ ၢ်လ  ဟ  ၢ်ခၠိ ၢ်ခ  ဒ ဘ ့ၢ်သဝ့ျဲန ့ၢ်လ ၤ. ပ  ၢ်ယျဲၤသနလ့ အအၠိ ၢ်လ  

အ့ထ  ၢ်နျဲံးအဖ ခၠိ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး တ ၢ်လ တဖၠိံး သျဲစံး, တ ၢ်တကက ံးတဘ ၢ်, 

တ ၢ်ကတၠိၤဟံးဂ ၤတ ၢ်, တ ၢ်တမ့ ၢ်တတ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ  

တဘ ၢ်ဘ  ံးဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. Omaha ကမ   ၢ်က ၠိ တဟ ့ၢ် တ ၢ်ပ ျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိသ ့ၢ်တဖ ၢ် 

ကန  ၢ်လ ၤဒၠိံးန ့ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ တဘ ၢ်ဘ  ံး ဘ ၢ်ဒါ ဒ ံး တ ၢ်အ ၤပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်ဒ ျဲပ ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ (software) လ  တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိံး ကထတ ဃ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ 

န  ၢ်လ ၤစ ံးကါတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ ဒၢ်သၠိံးအ ၤ တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် 

သ ့ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ်စ့ ၢ်က ံးလ  တ ၢ်အ ၤ ပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤလ  အအၠိ ၢ်လ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ အဂၤ တဖ ၢ် တသ့ဘ ၢ်ဒ ံး ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် ထတ ဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဒ ံး 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  တဘ ၢ်ဘ  ံးဘ ၢ်ဒါသ ့ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ လ န  ၢ်ကစ ၢ်တသစ့့ ၢ်က ံးဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၠိဖၠိ ချဲလ  ၢ် အတ ၢ်စ ံးကါ အ့ထ  ၢ်နျဲံးသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် တ ၢ်ကက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤကမ့ ၢ်ဝျဲ မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) အမ ဒါခၠိ ၢ်သ့ ၢ်လ ကစံးထ  ၢ်ဒ ံးလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်လ  အဝျဲသ့ ၢ်အပ ၤက ၠိဖၠိ ကက ံးလ ၤပၠိ ၢ်ထ ျဲဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲဝျဲ 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) အဂ  ၢ် Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ကမၤလ ၤတ  ၢ် တ ၢ်စ ံးကါ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အတ ၤပတ  ၢ်လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤအ ၤဒၢ်လ ၢ်အသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိ မ့ ၢ်စ ံးကါ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် အ့ထ  ၢ်နျဲံး တကက ံးတဘ ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်ကဟ ံးဂ့ ၢ်၀  ပ ၤက ၠိဖၠိ 

တဖ ၢ်လ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ့ ၢ်လ အပ ၤက   ၢ်အသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ ံး 

ကါခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါန ့ၢ် တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ့ ၢ်- 

• တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်, တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤန ့ ၢ်, တ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်ဒၠိံးန ့ ၢ်, တ ၢ်ခ လျဲလၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်န ၤလ ၤဝျဲ 

တ ၢ်က ျဲံး, တ ၢ်ဂ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ကလ  ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်လ  တဘ ၢ်ဘ ၠိံး ဘ ၢ်ဒါ, ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ , 

ပ ၤအျဲ ၢ်ကလ  ၢ်ဒ ျဲသန , တ ၢ်ပျဲ ၢ်ဖံးန ၤဖံးမ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး, တ ၢ်တျဲဆါလ  အပတ  ၢ်တအၠိ ၢ်, တ ၢ်ကတၠိၤဟံးဂ ၤ, 

တ ၢ်တဖၠိံးသျဲစံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ အဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤ ဆါလ ၤသံး မ့တမ့ ၢ် ပ ၤအဂၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် အ့ထ  ၢ်နျဲံး တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံး ဖ လစ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်စ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ တဖ ၢ် လ ကမၤဆါမၤပယ ျဲ မ့တမ့ ၢ် မၤပ  ၤမၤဖ ံး 

ပ ၤတဂၤ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤတဖ ဖ န ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ တဖ ၢ်. တ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး 

တ ိၢ်ဂ  ိၢ်က ွဲီးစ ီးမှၤဒိၢ်သ ီး ကဆ တလွဲ မ တမ  ိၢ် မှၤဟီးဂ ှၤ ပ ှၤအဂှၤတဂှၤအဒ ထ ိၢ် မ တမ  ိၢ် မ တမ  ိၢ် 

ဒ  ီးအ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်ဘ ိၢ်ယ  ိၢ်လ  ခ  ိၢ်ဖ ၠူထ  ိၢ်အတ ိၢ်မှၤတ ိၢ်လ ပ ွဲှၤပ ွဲှၤ မ့တမ့ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ 

မ့တမ့ ၢ် ဒထ့ ၢ်လ အၠိ ၢ်လ အပ ၤသ့ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ် ဘ  (ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး တ ၢ်ထ န  ၢ်လ ၤ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အဘျဲရ ံး(စ), time bomb, trojan horse မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်လ အဒၢ်သၠိံးဒ ံးတ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ), တ ၢ်ကတၠူ ၢ်သ က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ တလျဲက   ၢ် 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ လ  ၢ်ကတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဒထ့ ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤ 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤပ ံးလ န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤတ ၢ်သမ သမၠိံးလ  တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဟ့ ၢ်စၠိဟ့ ၢ်ကမ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်က ျဲံးဒၠိ လ  ၢ်ကတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဒထ့ ၢ်တဖ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်န ့ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤတ ၢ်စ့ ၢ်က ံး န ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်လ  ၢ်သ ့ၢ်ခါပတ ၢ် တ ၢ်က ျဲံးဒၠိက ျဲံးဆျဲခ ျဲံးယ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ .  တ ၢ်အ ၤ  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး  

တ ၢ်စ ံးကါ  တ ၢ်က ျဲံးဒၠိခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ ,  တ ၢ်ဒ ့တ ၢ်အ ,  တ ၢ်ဂ ၤ ,  တ ၢ်ဂ ၤမ  

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ ၤဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ကလ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် မ  ၢ်ဒယ  ၢ်  

တ ၢ်ကစ  ၢ်တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤလ က ျဲအါဘၠိလ တ ၢ်တဟ ့ၢ်အခ ျဲံး  ဒ ံး  တ ၢ်ဒ ံးကျဲ  ထ  ၢ် ,  

တ ၢ်ဆ  ခ ,  တ ၢ်ဒၠိံးန ့ ၢ်,  တ ၢ်ခ လျဲလၠိ ၢ်  ဒ ံး/မ့တမ ့ ၢ် တ ၢ်န ၤလ ၤတ ၢ်က ျဲံးဒၠိ 

သ ့ၢ်တဖ ၢ်အ ၤလ တ ၢ်တဟ ့ၢ်အခ ျဲံးဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ .  တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်က ျဲံးဒၠိ 

က ျဲံးဆျဲတ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်  

တ ၢ်ဘ  ၢ်အသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ . 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်က ျဲံးဒၠိ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤပ ံးလ  လ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်က ျဲံးဒၠိက ျဲံးဆျဲခ ျဲံးယ ၢ်လ အအၠိ ၢ်လ  

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အပ ၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ ဒ ံးက ၠိအတ ၢ်မၤတဖ ၢ်အပ ၤန ့ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် 

တ ၢ်စ ံးကါလ  တကက ံးတဘ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤန ့ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤဒၢ်သၠိံး “တ ၢ်ကမၤဟံးဂ ၤခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်” မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ မ့တမ့ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် လ  ၢ်ကတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ဒထ့ ၢ်လ တ ၢ်တဟ ့ၢ်အခ ျဲံးတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

လ တ ၢ်မၤတလ က   ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်စၠိဟ ့ၢ်ကမ ၤလ  တ ၢ် ဟ ့ၢ်အ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒၢ်သၠိံး 

ကလျဲၤခ ဂ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ လ တ ၢ်ထတ ဃ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အဒ ျဲပ ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤလ  

တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိံး ကထတ  ဒ သဒ  မ့တမ့ ၢ် က  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ၤစ ံးကါ အ့ထ  ၢ်နျဲံး 

မ့တမ့ ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ အတကက ံးတဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤန ့ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒၢ်သၠိံး ကန  ၢ်လ ၤမၤန ့ ၢ် န  ၢ်ကစ ၢ်မ ၤစရ  မ့တမ့ ၢ် ပ ၤအဂၤတဂၤ 

အလ  ၢ်ကတ  ၢ်လ တ ၢ်တဟ့ ၢ်အခ ျဲံးန ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်လ တ ၢ်၀့ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤတ  ၢ်တ ၢ်ဝျဲ အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး အ မ့(လ) တ ၢ်ကစ  ၢ်တဖ ၢ်. 

တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၠိ ၢ်လျဲသံးဒၢ် ပ ၤအဂၤ တဂၤ ဖျဲတ ၢ်ဆ   အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး 

တ ၢ်ကစ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်စ ံးကါ မ ၤလ အတမ့ ၢ်တတ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တယ ၤထ  ၢ်မ ၤ, သံးန  ၢ်, 

တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ တ ၢ်သ ့ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ်သ ့ဒ ံး တ ၢ်ဖံး, တ ၢ်ကတၠူ ၢ်သ , က ျဲံးဒၠိ 

မ့တမ့ ၢ် ဘ  ဘ ၢ် ပ ၤအဂၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် အ အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး တ ၢ်ကစ  ၢ်တဖ ၢ် လ ၤ. 

• တ ၢ်စ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကမၤ, ရျဲ ၢ်က ျဲၤ, 

ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ မ့တမ့ ၢ် ဟ ့ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတဖ ၢ်လ  တဖၠိံးသျဲစံး. 

• တ ၢ်စ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကမၤ, ရျဲ ၢ်က ျဲၤ, 

ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ မ့တမ့ ၢ် ဟ ့ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်စ ံးကါ ပချဲံးဒံ့းခံးက ့လ  တ ၢ်တဟ ့ၢ်စၠိဟ ့ၢ်ကမ ၤ 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ တ ၢ်ဝ့ၤတ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်စ ံးကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲလ  တမ  ိၢ်တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီး 

တ ိၢ်ပည  ိၢ်တဖ ိၢ်အဂ  ိၢ်, ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်ဘၠိံးဘ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲက(့မ)တဖ ၢ်,  မ့တမ့ ၢ် 

လ ကဆါတ ၢ်ပ ၤ့တ ၢ် တ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်,  မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်ကစ ံး ကါအ ၤလ  

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်/တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး တ ၢ်တၠိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်,  အဂၤ လ  Omaha 

ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်ဟ့ ၢ်လ ၤ န  ၢ်ကစ ၢ်န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ် ဆ ပ ၤအဂၤတဂၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲဆ  ပ ၤအဂၤတဂၤ 

ဒၢ်သၠိံးကစ ံးကါ န  ၢ်ကစ ၢ်မ ၤစရ . 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

• လ တ ၢ်သ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဂ့ၤဂ့ၤပ ၤ တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  တ ၢ်ထတ ဃ ၢ်အ ၤလ  Omaha 

ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်ဆ  Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအပ ၤ ခ ဖ ၠိ အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးတ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် မ  ၢ်ဒယ  ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ် 

တခါလ ၢ်လ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ့ ၢ်တ ၢ်လ  တဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါ, 

ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ , အျဲ ၢ်ကလ  ၢ်ဒ ျဲသန , ပျဲ ၢ်ဖံးန ၤဖံး မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး, 

တ ၢ်တျဲဆါလ အပတ  ၢ်တအၠိ ၢ်, တ ၢ်ကတၠိၤဟံးဂ ၤ, တ ၢ်တဖၠိံးသျဲစံး မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်လ အဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိဆါလ ၤသံး မ့တမ့ ၢ် ပ ၤအဂၤန ့ၢ်လ ၤ. 

ဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်အသံးလ တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သံးအဖ ခၠိ ၢ်, တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ှၤဃ ိၢ်ဝွဲ တ ိၢ်ဘ ိၢ်အ ဘ ိၢ်သ  မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ဘ  ိၢ်ဆ တ ိၢ်ဂ ှၤတ ိၢ်ဖ  ိၢ်, တ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤ မ တမ  ိၢ် 

အ  ိၢ်လွဲီးထထ န ီး တ ိၢ်ဂ ှၤတ ိၢ်ဖ  ိၢ်တဖ ိၢ် 

ပ ှၤက ၠိဖၠိသ ့ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ထတ အဝျဲသ ့ၢ်လ  တ ိၢ်ပ ိၢ် တ ၢ်ဘ ့ၢ်ဆ့တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ  လ  ၢ်တဖ ၢ်, မျဲံးကစ့, တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  

အဘ ၢ်ထ ျဲတဖ ိၢ်တကလ  ၢ်ဂ့ၤတကလ  ၢ်ဂ့ၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ိၢ်ဒ ဃ ိၢ်တ ိၢ်ဂ ှၤ, တ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်ဆ  ခ ဃ ၤ 

မ့တမ ၢ် တ ၢ်န ၤဟ ့ၢ်လ ၤ တ ၢ်လ တဘ ၢ်ဘ  ီးဘ ိၢ်ဒါ, တ ၢ်ဘ ့ၢ်ဆတ့ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်တဆျဲံးတလၤ 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် လ တဖၠိံးသျဲစံးလ  တ ၢ်မၤအ ၤခ ဖ ၠိ တ ၢ်ဆ   အ ၤလ  အ  ိၢ်လွဲီးထထ န ီး ဒ ထ ိၢ် 

မ့တမ့ ၢ် (ည န  ၢ်တ ၢ်ကၠိံးစ့ ၢ်က ံးလ  တ ၢ်က ွဲီးဆ  တ ိၢ်ကစ  ိၢ်, တ ၢ်ဆ  တ ၢ်ကစ  ၢ်ဖ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲမ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး, 

တ ၢ်ဆ  အ မ့(လ) ဒ ံးအဂၤ). သ ့ၢ်တဖ ၢ် ကမ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ့ ၢ်လ  က  ၢ်စျဲ ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

ဖွဲ ိၢ်ဒရ  ိၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ် တ ၢ်သ အဖ လ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ိၢ်လ ိၢ်လ  အဒ ဃ ိၢ်တ ိၢ်ဂ ှၤ, ရၤလ ၤ, 

အဆ  ခ  မ့တမ့ ၢ် န ၤဟ ့ၢ်လ ၤ တ ၢ်လ တဘ ၢ်ဘ  ီးဘ ိၢ်ဒါ, တ ၢ်ဘ ့ၢ်ဆတ့ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်တဆျဲံးတလၤ 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် လ တဖၠိံးသျဲစံး တဖ ၢ်တ ၢ်ကဟ ့ၢ်အ ၤတ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ် ဒၢ်အလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ ံး 

က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ိၢ်ကဝ ၤတ ၢ်မၤအက ၠိၤ အက ျဲ — ဒ ံး တ ၢ်ကပ ိၢ်ဖ ါထ  ိၢ်အ ၤဆ  ပ ှၤက  ိၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် က  ၢ်စျဲ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဖွဲ ိၢ်ဒရ  ိၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် တ ၢ်ကရ ကရၠိတဖ ၢ်လ  အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးတ ၢ်ဂ့ ၢ်အ ၤ, 

လ အစ  ကမ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဒ ံးဃ ၢ်, တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်ည  ိၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ က   ၢ်မ့ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ကဆျဲံးလ ၤအမ ၤ ဒၢ်အမ့ ၢ် 

ပ ၤလ အမၤကမ ၢ် မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးစရ လ  အတ ၢ်အၠိ ၢ်မ ဒ တစၠိၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီး လ တပလ  ိၢ်သ  ိၢ်ပလ  ိၢ်သီး 
တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤအဂၤလ တ ၢ်တသ့ ၢ်ညါအဂ့ ၢ်အက ၠိၤ ဒ ံးလ အၠိ ၢ်ဒ ံးသံးအတ ၢ်သ့ ၢ်ညါ (ဒ ံး တဘ  တခ  ၢ် 

လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အ၀ျဲန ့ၢ်, လ အစ ကျဲထ  ၢ်ဝျဲ 

တ ၢ်ထတ မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီး လ တပလ  ိၢ်သ  ိၢ်ပလ  ိၢ်သီး လ အမှၤဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီးပ ှၤ 

တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံးတဖ ၢ် ပ ိၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ တ ၢ်မၤ ဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤအဂၤလ တ ၢ်တသ့ ၢ်ညါအဂ့ ၢ်အက ၠိၤ ဒ ံးလ အၠိ ၢ်ဒ ံးသံးအတ ၢ်သ့ ၢ်ညါ (ဒ ံး တဘ  တခ  ၢ် 

လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အ၀ျဲန ့ၢ် 

လ အမှၤဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီးဘ ိၢ်ပ ှၤတဂှၤန   ိၢ်လ ှၤ. တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံး လ ပ ၤဂၤ ကမ့ ၢ်ဝျဲ  

န  ိၢ်ခ မ  ိၢ်ပ  ိၢ်ဆ ီးဆါ, တ ၢ်ဆ ီးတ ိၢ်ဆါ, မ့တမ့ ၢ် န  ိၢ်ခ က  ိၢ်ဂ ှၤဟီးဂ ှၤက   ိၢ် တခါခါန   ိၢ်လ ှၤ. 

တ ိၢ်ဂ  ိၢ်လ  ိၢ်လ  ကမှၤသက ီးတ ိၢ်ဒ ီး က  ပ ှၤပ ဆ  တ ိၢ် ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  

ပ ၤက ၠိဖၠိ, လ  အဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  တ ့ ၢ်အ ၤဆ ၀ျဲၤဒ ံး တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးတဂ့ၤအဂ  ၢ်လ  တဂၤ, 

လ အတလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲဒ ံးဝျဲ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်စ ီးကါ ညါသ ီးညါဖ  ဒ ီး တ ိၢ်ကသၠူီးအ မ  ိၢ်သ၀  (Vapor) လ ပ ီးလ တဖ ိၢ် 
လ ကဒ ံးပ ၢ်ဃ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ထ  ၢ်လ အဝျဲသ့ ၢ်စ ံးကါဝျဲ ညါသ ံး, တ ၢ်ကသၠူံးအ မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) 

လ ပ ံးလ တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပန  ၢ်လ  တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကန ၤလ ၤ ညါသ ံးလ  က ျဲတကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, 

လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်ကသၠူံးအ မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) လ ပ ံးလ  တဖ ၢ်, န  ၢ်ခၠိ ၢ်ထ (န) 

လ တ ၢ်မၤအ ၤခ ဖ ၠိ အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိ ၢ် ထ (န) ပန  ၢ်အဂၤဖျဲ 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဖျဲ တ ၢ်မၤက ၠိတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ တဖ ၢ်အခါ— 

တ ၢ်ထတ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်စ ံးကါ ညါသ ံးဖျဲ က ၠိ မ့တမ့ ၢ် က ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ မ့တမ့ ၢ် က ၠိမၤ 

တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အခါန ့ၢ်လ ၤ တ ၢ်မၤတခါအ ၤလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ ံး က  ၢ်စျဲ ၢ်ဒ ံးဝ့ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ  အထတ  

ပ ၤသံးစ ၢ်တဖ ၢ် လ ကပ ၤ့ ဒ ံး စ ံးကါ ညါသ ံး ဒ ံး အလ ၤပလၠိ ၢ်ဝျဲဒ ံး တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ  အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ့ ၢ်အ ၤလ  

တ ၢ်မၤပ  ၢ်မ့ ၢ်အ ဝျဲၤက ၠိၤ (Fire Department) န ့ၢ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤ သ ့ၢ်ညါလ  တ ၢ်ကသၠူံးတ ၢ်သ၀ လ အမ့ ၢ်ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး လ တမ့ ၢ် ညါသ ံး တဖ ၢ် 

အစ ကမ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ လ  အကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ် ကမ ၢ်လ  

အပတ  ၢ်ထ ထ  ၢ်သဝ့ျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကသၠူံးအ မၠိ ၢ်သ၀  (Vapor) ပ ံးလ သ ့ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်လ အဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိ 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်ပလ  ၢ်အက ၠိၤအက ျဲဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ဝ သံးစ ၤသ ့ၢ်ညါဘ ၢ် တ ၢ်စ ံးကါ 

တ ၢ်ကသၠူံးအ မၠိ ၢ်သ၀  လ ပ ံးလ တဖ ၢ်လ  က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ အစ ကမ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်အါထ  ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ဘ ၢ် တ ိၢ်ဟ  ိၢ်ပလ  ိၢ်လ  တမ  ိၢ်တတ /တ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ီး မ  ိၢ်ပ  ိၢ်, 

ကဘ  ံးပၤ 20 တက ့ ၢ်. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤဆ ကရ  ိၢ်ပ ှၤလ တအ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ပ ွဲ 
တ ၢ်ကန  ၢ်လ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤအၠိ ၢ်လ  က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်လ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်မၤဝျဲက ၠိအမ ံးတဖ ၢ်လ  တ ၢ်မ့ ၢ်တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဟ ့ၢ် တ ၢ်ပ ျဲ ဒ ံး တအၠိ ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဖၠိံးသျဲစံးဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံး 

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤလ တ ိၢ်တဟ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ွဲ 
တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် ဒၢ်သၠိံး ကန  ၢ်လ ၤဆ  

က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် လ တမ့ ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲစ ၤလ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

ဃ ၢ်အ ၤတဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်သ ့ၢ်ခါပတ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤ 

အက ၠိၤအက ျဲတခါလ ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ် ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်စ ီးကါ ခွဲမရ ိၢ်, ဘ  ိၢ်ဒ  ိၢ်အ  ိၢ် ပ ီးလ , န  ိၢ်ကစ ိၢ် ပ ီးလ သ  ိၢ်တဖ ိၢ်လ  အဘ ီးစွဲ 

လ  ိၢ်သီးဒ ီးက  /က  ိၢ်ရ   ိၢ်လ  ိၢ်ကဝ ှၤ ပ  ိၢ်ဘ ီးစွဲလ တအ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ဟ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ွဲ, လ တွဲစ စ  ိၢ်စ  မ တမ  ိၢ် 

ပ ီးလ လ  မှၤန  ိၢ်မှၤဃါတ ိၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်စ ံးကါ ချဲမရ ၢ်∕ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ပ ံးလ တဖ ၢ်လ  တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဟ့ ၢ်ခ ျဲံးဆၠိ ဖ ၠိဖ ၠိ 

ဖ ါဖ ါလ က ၠိအပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ထတ အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. က ၠိတအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဟ ံးမ ဒါ န တမ ၤလ  

န  ၢ်ကစ ၢ် လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ် ဒ ံး န  ၢ်ကစ ၢ် အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးတ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက  ပ ံးလ  တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်ဟျဲစၠိ ၢ်အ ၤဖျဲ က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

က  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဖျဲ န  ိၢ်ကစ ိၢ် လ တွဲစ စ  ိၢ်စ /န  ိၢ်ကစ ိၢ် အ  ိၢ်လွဲီးထထ န ီးပ ီးလ  တ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲ, ကဘ  ံးပၤ 25 တက ့ ၢ်. 

တ ိၢ်ရ  ိၢ်တ ိၢ်စ  ိၢ်/တ ိၢ်တယ ီးယ  ိၢ်ပ ိၢ်ကွဲ 
တ ၢ်က ျဲံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကတၠိၤလ  အလ ၤသံးဘ ၢ်အ  ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တမ  ၢ်တလၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်မၤအ့နမ့ၤတ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်. 

 
 

 

တ ိၢ်မှၤအ တပ   ိၢ်တပ  ှၤ, တအ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီး 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 3 

 

လ တ ၢ်သ့ ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဂ့ၤဂ့ၤအပ ၤ ဒ ံး လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ တ ၢ်စ ံးကါ ဂ  ၢ်ဘါ ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒၢ်သၠိံး 

ကမၤဆါ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ပ ၤလ အမၤမ  ၢ်သံးမၤကလ , ပ ၤအဂၤ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ, လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ 

မၤဝျဲဒၢ်သၠိံး ပ ၤတဂၤအ ၤ န ၢ်ဝျဲသ့လ  ကဒၠိံးန ့ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဘ ၢ် ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးလ  န  ၢ်ကစ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ 

အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲဒၢ်လျဲ ၢ်န ့ၢ် တ ၢ်သ့ ၢ်ညါ အ ၤ ကသ့လ  အဝျဲသ့ ၢ် 

အတ ၢ်ကတၠိၤဒ ံးအတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤန ှၤမှၤဃ ိၢ်တ ိၢ် 
တ ၢ်က ျဲံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးတ ၢ်ကတၠိၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤ, တ ၢ်စ ံးကါ 

အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးတဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စံး, တ ၢ်ခ ဆ လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်တဖ ၢ်လ  

အအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်/ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးလ ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤ 

မ့တမ့ ၢ် အါန ့ ၢ်အန ့ၢ် ဒ ံး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ဂ  ၢ်ဘါတထျဲသၠိံးတ ၤသၠိံး, က  ၢ်ဖျဲ Nebraska တ ၢ်က  ၢ်ကဒါကၤ့ 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  (Nebraska Revised Statute) 79-267 (79-2,137) တက့ ၢ်. 

တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ်လ အဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်အသံးလ  တ ၢ်က့ ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, 

ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်လ ၤစ ၤ, ဖ ံးဘ ့ၢ်လ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး အတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးတ ၢ်ဘ ၢ်သံး, သံးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ အပတ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်မၤကမ ၢ် ကမ ံးတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် (Board) 

ဖ လစ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အထတ  တ ၢ်ပျဲ ၢ်ဖံးန ၤဖံး လ တဖၠိံးသျဲစံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤအ့နတ့  ၢ်တ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

လ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ပျဲ ၢ်ဖံးန ၤဖံး တ ၢ်ဃ့ထ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဝ သံးစ ၤ ဆျဲံးက ၠိံး တ ၢ်ထျဲသၠိံးတ ၤသၠိံးဒ ံး 

တ ၢ်လ ၤဆ လၠိ ၢ်သံး ဝျဲၤဒ ံး (Office of Equity and Diversity) ဖျဲ  3215 Cuming St., Omaha, 

NE 68131, (531) 299-0307, မ့တမ့ ၢ် equityanddiversity@ops.org တက့ ၢ်. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်ဒ သဒ  တ ိၢ်မှၤန ှၤမှၤဃ ိၢ်တ ိၢ် – OPS ဖ လစ  ိၢ် 5415 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိ အတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ တ ၢ်ဂ့ ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ်အကါဒၠိ ၢ်အက ါတခါ မ့ ၢ်ဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံး, 

အၠိ ၢ်ပ ျဲၤဒ ံးတ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ဆ  တ ၢ် ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ကမၤလ ပ ျဲၤဝျဲ တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ့ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ဖ ံး တ ၢ်မၤတဖ ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိံး 

တ ၢ်ကမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ ံး ဆ  ၢ်ထ ျဲဝျဲ က ၠိတ ၢ်ဆျဲံးတ ၢ်လၤလ အဂ့ၤအဂ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ ကဟ့ ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  ကန  ၢ်လ ၤမၤသကၠိံးတ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ အဂ့ၤ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး- 

တ ၢ်ဒၠိသ  ၢ်ဒၠိသံး, တ ၢ်မၤသကၠိံးတ ၢ်, ကရ  ၢ် အတ ၢ်မၤ, တ ၢ်ဃ့ ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်က  ဒ ံး 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ ၤသံးသ့ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ဆ  တ ၢ် ဒ ံး ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ကမၤလ ပ ျဲၤဝျဲ တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ့ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ တဖ ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိံး 

တ ၢ်ကသ့ ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ် ဒ ံး ဒ သဒ  ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒ သဒ  တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် 

တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့လ ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝံးလ  တဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်မၤန ၤမၤန ၤဃ ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး ဒ ံး တ ၢ်မၤ အ့နမ့ၤတ  ၢ်တ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် 

အခ ပည မ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သံးတလ  ၢ်လ  ၢ်လ  အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကါ 

အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး တဘ ၢ်ဘ ၠိံးဘ ၢ်ဒါ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  အကျဲထ  ၢ်သံးဖျဲ က ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ, က ၠိအသၠိလ့ ၢ်အပ ၤ, 

လ အဒၠိံးလျဲ၀ျဲ မ့တမ့ ၢ် မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤ လ က ၠိစ ံးကါ၀ျဲဒ ၢ်လ က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ်ခ ဖ ၠိ 

က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ့တမ့ ၢ် အခ  ၢ်စံး မ့တမ့ ၢ် ဖျဲက ၠိဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိဆ  ၢ်ထ ျဲ 

တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲ အမ ံးတဖ ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ကက  ၢ်ကဒါက့ၤ တ ၢ်ဒ သဒ  တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ် 

ဖ လစ  ၢ် တန  ၢ်တဘ  န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤန ှၤမှၤဃ ိၢ်အက  ိၢ်အဂ ှၤတဖ ိၢ် 

• တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် – တ ၢ်တ  ၢ်, တ ၢ်ထ , တ ၢ်ထ ံးခၠိ ၢ်သ , တ ၢ် ဆ  ၢ်တ  ၢ်, မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဃ တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးကလ့ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်. 

• တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်စ ံးတ ၢ်ကတၠိၤ- တ ၢ်ကတၠိၤလၠိ ၢ်လတ့ ၢ်, တ ၢ်ကၠိံးမ ၤ, 

တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးအဂၤတဖ ၢ်လ  အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ၤတ  ၢ် လ ၤဆျဲံးလ  

အကမၤဘ ၢ်ဒၠိပ ၤအဂၤအသံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

• မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် – တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် သကျဲ ၢ်ပဝံးတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, 

လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်မ့ ၢ်ဂ့ၤ မ့တမ့ ၢ် တမ့ ၢ်န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်မ့ ၢ်ဂ့ၤ, လ အဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်သံးလ  မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်ဘ ၢ်သံး 

(ဝ သံးစ ၤ ဟ ့ၢ်က  ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် လ  တ ၢ်ကမၤ 

တ ၢ်ဆ ၠိံးထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဒ ့ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်  အက ၠိၤအက ျဲလ အဖၠိံးသျဲစံး) အဂ  ၢ်. 

• သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် – တ ၢ်စံးထ  ၢ်ရၤလ ၤ 

တ ၢ်သ  ၢ်၀ သျဲကလၤ, တျဲဘ ၢ်ပ ၤအဂၤလ  တဘ ၢ်မၤ တ ၤမၤသကၠိံးဒ ံး ပ ၤတဂၤဂၤ, 

တ ၢ်က  ၢ်တက  တက ၠိ ၢ်တ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အဒၠိ အတျဲ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်လ  

မၤဒၢ်သၠိံးပ ၤတဂၤဂၤတအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၤသကၠိံး မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်အ ၤလ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤန ၤအ  ၢ်ဃ ၢ်လ အ့ထ  ၢ်နျဲံးအဖ ခၠိ ၢ် – တ ၢ်စ ံးကါ အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး ပ ံးလ  တဖ ၢ်ဒၢ်အမ့ ၢ် 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  ဒ ံး ဖ့ံးက   ၢ် လ ကမၤန ၤမၤဃ ၢ် ပ ၤအဂၤခ ဖ ၠိ က ျဲတဖ ၢ်ဒၢ်အမ့ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ ၤလ  တ ၢ်က ျဲံးဖ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ  ၢ်ယျဲၤသန ့, 

တ ၢ်က ျဲံးဆ  တ ၢ်ကစ  ၢ်, တ ၢ်က ျဲံး တ ၢ်ကစ  ၢ်ဖ  ၢ်ကၠိ ၢ်တဘ  ဃ  ဒ ံး အ မ့(လ) လ ၤ. 

တ ိၢ်ဂ  ိၢ်တ ိၢ်က  ှၤမ  ိၢ်ပ  ိၢ် 

Nebraska က  ၢ်စျဲ ၢ် ကရ ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဘ  သျဲစံး (Nebraska State Legislature) ဃ ထ  ၢ်ဒ ံး 

ဘၠိံးဘ ၢ်ရၤလ ၤဝျဲလ   

(a.) တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိအတ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ် လ ကသၠိ ၢ်လၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်,  

ဒ ံး 
(b.) တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် မၤပ  ၤမၤဖ ံး ကမ   ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးခ ဖ ၠိ တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးလ  

တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ ၢ်ပဝံးဒၢ်သၠိံးအ ၤတဖ ၢ် ကျဲထ  ၢ် တ ၢ်စ ဆ  ၢ် ခ  ၢ်တကံးသန့ ့ၢ်လ ၤ. 

ဖျဲ မ့တမ့ ၢ် တခ ၠူံး လါယ ၤလ  1 သ , 2009, က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤတခါစ  ၢ်စ  ၢ် ကဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ံး 

ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤ ဖ လစ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဒ သဒ  တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်သ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဆ  

ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ကက  ၢ်ကဒါကၤ့ဝျဲ ဖ လစ  ၢ်တခါအ ၤ 

တန  ၢ်တဘ  န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤဟီးဂ ှၤ က  , ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  မ တမ  ိၢ် ပ ှၤက  ဖ  တ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးသပ  ၢ်ကတ  ၢ် 

မ့တမ ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သံးအပ ၤ ဒ ီးအ  ိၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဂ  ိၢ်က ျဲံးစ ံး 

လ ကမှၤဟီးဂ  ိၢ်ဟီးဂ ှၤတ ိၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ှၤက  ဖ တဂှၤ လ ိၢ်လ ိၢ်လ  

အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးသပ  ၢ်ကတ  ၢ်လ  ကမှၤဟီးဂ ှၤတ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤ လ က ျဲတဘၠိဘၠိ 

လ အမ့ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်က  ၢ် မ့တမ့ ၢ် လ န  ၢ်ကစ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကဟ ့ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကမ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) စ့ ၢ်က ံးကဘ ၢ်ဟ ံးမ ဒါလ  

က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအအၠိ ၢ်လ  တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ထ ျဲချဲလ  ၢ်ဒ ံး က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ, 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ တ ၢ်ဟ ့ၢ်ဒၠိံးလျဲလ ၤပ ၤက ၠိဖၠိ ဖျဲတ ၢ်ကၤ့ဟ ့ၢ်ဆ  က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအခါ 

မ့ ၢ်ဟံးဂ ၤဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့အ  ၢ်လၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့အ  ၢ်လၠိံးမ့ ၢ် တ ၢ်မၤန ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ့ၢ်ကဒါကၤ့ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအပ ၤ့ကလ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ အဟံးဂ ၤက   ၢ်တဖ ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့လ တ ၢ်ပ ၤ့ကၤ့တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအဂ  ၢ်, တ ၢ်ဟ ့ၢ်ကဒါကၤ့ တ ၢ်အပ ၤ့ထျဲသၠိံးသၠိံး ဒ ံး 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤတခါအ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤတ  ၢ်လၠိ ၢ်လ  က ျဲအဂၤဒၢ်သၠိံးတ ၢ်ကဟ ့ၢ် ကဒါကၤ့ဆ  

ပ ၤတဂၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ကရ ကရၠိလ  အဘ ၢ်ဒၠိအအၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ကသ  ိၢ်ကသ , တ ိၢ်အ  ိၢ်ဒ ီးကသ  ိၢ်မ ှၤဘ  ီး, တ ိၢ်မ ှၤကသ  ိၢ်မ ှၤဘ  ီး,  

ကသ  ၢ်ကသ , တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ  အပ ၢ်ဒ ံးသ ံးတဖ ၢ်, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ် အ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးအတ ံးအယ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဂ ၢ်ကသ  ၢ်ကသ လ  အဆ တလျဲ တ ၢ်သံးဂျဲၤ အဂၤ 

တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ပ ၢ်လ စ အပ ၤတဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်လ စ ပ ၤ လ အၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်သ ့ၢ်ညါအ ၤ ဒ ံး 

သံးအၠိ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်လ စ ပ ၤ, တ ၢ်အ , တ ၢ်ဒၠိံးန ့ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ ၤ့  ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး, 

တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ အပ ၢ်ဒ ံးသ ံး မ့တမ့ ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ  တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ်အ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးအတ ံးအယ ၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  

တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤမ ၤဖျဲ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်သံးလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ အ  

တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ အပ ၢ်ဒ ံးသ ံးဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ မ့တမ့ ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ်/တဖ  ၢ်ဃ ံး ဃ ၢ်အ ၤ 

ဒ ံးတ ၢ်ထ  ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ အတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်လ အကဘ ၢ်မၤဘ ၢ်ဝျဲ တဖ ၢ် ဆ ံးစ ၤလ ၤဒ ံး 

တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စံးဘ ၢ်အခါန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်သံးဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်စ ံးကါတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး တ ၢ်န ဘ ၢ်သ ံးအစၠိဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ ကသါအခါ, 

တ ၢ်န ဘ ၢ် ညါသ ံးညါဖ အစၠိဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိကသါ မ့တမ့ ၢ် လ အမၠိ ၢ်ပ  ၢ်လၠိၤ, တ ၢ်အက့ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်စ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤအ  ၢ်သံးတဖ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်သံးလ  တ ၢ်န ၢ်န ့ ၢ် အ ၤသ့လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ စ ံးကါဝျဲ သ ံးဂ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ်∕ တ ၢ်တဖ  ၢ် ဃ ံးဃ ၢ်အ ၤတခ ၠူံးတ ၢ်ဟျဲဆ က ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

သၠိလ့ ၢ်လ အမ့ ၢ် က ၠိ မ့တမ့ ၢ် က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိ လ  ၢ်က၀ ၤ အတ ၢ်, ဒၠိံးလျဲအ ၤ မ့တမ့ ၢ် မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤ 

လ ကမၤတ ၢ်လ က ၠိအတ ၢ် ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ  သၠိလ့ ၢ်လ တ ၢ်န  ၢ်အ ၤလ  

က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ် အဂ  ၢ်လ က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤခ  ၢ်စံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်က ၠိ ဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဟ ံး 

တ ၢ်ဂျဲၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂျဲၤလၠိ ၢ်က ျဲ အမ ံးန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်သံးအၠိ ၢ်ဖ ါလ  တ ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ အတ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ်လ ကဆၠိကမၠိ ၢ်တ ၢ် ဒ ံး 

မၤတ ၢ်ဘ ၢ်ဘ ၢ် ဒ ံးတ ၤလ ၤတ ၤလ ၤတလ ပ ျဲၤဆ ံးစ ၤလ ၤဒ ံး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံးတ ၢ်သံးဂျဲၤလ အခ   

လ တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စံး, ဘ  ံး, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ တပ  ၢ်တက ါ, မၠိ ၢ်ပ  ၢ်တက  ၤတန ၤ, မျဲ ၢ်ခ  ဖ ါ ဘ ယ ၤ ဒ ံး 

တ ၢ်က တ ၢ်ချဲအၠိ ၢ်လ  ကသ့ ၢ်ညါတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်စ ံးကါကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး, သ ံးဂ ၢ်, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ်အ ၤ, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး အတ ံးအယ ၤ 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကါတဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စံးဘ ၢ်ထ ျဲ ကသ  ၢ်ကသ လ  တ ၢ်တဖ  ၢ် ဃ ံးအ ၤတဖ ၢ် လ က ၠိအပ ၤ, 

က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဖျဲက ၠိမၤတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အခါန ့ၢ် တ ၢ်ထတ အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံးအဝျဲသ့ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ကဟ့ ၢ်မၤစ ၤ အဝျဲသ့ ၢ်ဒ ံး 

က ၠိဒ ံးပ ၤတဝ တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤဘ ၢ်ထ ျဲ ဘ ၢ်ဃံးတ ၢ်စ ံးကါကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး န ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်အ ၤ ကမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ခ ဆ လ အဒၠိ ၢ်အမ  ၢ်လ  

ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး တ ၢ်ဆ  အ ၤဆ  က ၠိအဂၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 

အဂၤတခါန ့ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံးဝျဲ ပ ၤပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 

က  ၢ်စ့ ၢ်က ံး ညါသ ီး ဒ ီး တ ိၢ်ကသၠူီးအ မ  ိၢ်သ၀  (Vapor) ပ ီးလ တဖ ိၢ်, ကဘ  ံးပၤ 17 တက့ ၢ်. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ဒ   ိၢ်ပ ိၢ်ကမ ိၢ်တမ  ိၢ်တတ လ အထ ဒါ ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  
လ တ ၢ်သ ့ၢ်ညါဂ့ၤဂ့ၤအပ ၤ မ့တမ့ ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သံးအပ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဒ ့ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်တမ့ ၢ်တတ လ  အထ ဒါ 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, လ တ ၢ်က ျဲံး, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးလ  အမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အသ ံးသ့ ၢ်လၤကပ ၤ 

မ့တမ့ ၢ် လ အကဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်လ  ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကမၤဝျဲမ ဒါလ  အလ ၤဘ ၢ်အ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်အ  ိၢ်လ  ိၢ်ဆ ီးက , နီးနီးကလွဲ ိၢ် 

တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ်သံးလ အကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးတ ၢ်, ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ် 

ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ  ံးဂၤ ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အစ လ အကျဲထ  ၢ်လ  

တ ၢ်ကဆျဲံးအ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးကလ့ၠိ ၢ်သံးန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံး ကလ့ၠိ ၢ်သံး တခါလ ၢ်လ ၢ် 

အကျဲထ  ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တကျဲဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် သ ့ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်တ ၢ်ကဟ ့ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် 

တ ၢ်ကမ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် ဖျဲအ၀ျဲသ့ ၢ်မ့ ၢ်တပတ  ၢ် တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ် ဖျဲ 

က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိမ့ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ  အဝျဲသ ့ၢ်ကပတ  ၢ် ဝျဲအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်စ ံးလ  

ပ ၤက ၠိဖၠိမ့ ၢ်မၤတ ၢ်ဒ သဒ လ ၤအသံးဖျဲ တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက ့လၠိ ၢ်သံး လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်သံးတဖ ၢ်န ့ၢ် ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်တ ၢ်တဆၠိကမၠိ ၢ် အ ၤ ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ သဒ လ ၤသံးဖျဲ 

တ ၢ်မၤတ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်အ့ ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိံးက့လၠိ ၢ် သံးလ အကျဲဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်အခါန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤအ န  ပယ ွဲတ ိၢ် 

န  ၢ်ခၠိက ့ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ, တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ျဲံးတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ် 

ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်ကဘ ၢ်ထ ျဲ, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ပ ၤတဂၤအန  ၢ်ခၠိ က့ ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, 

တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, ဖ ံးဘ့ ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါ သ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးတ ၢ်ဘ ၢ်သံး, သံးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဘါ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး ကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, 

တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါလၠိ ၢ်သံး မ့တမ့ ၢ် ထ ဒါ က ၠိအနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤန ့ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ 

တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲတ ၢ်ဃထ့  ၢ်အဂ  ၢ် ဝ သံးစ ၤဆျဲံးက ၠိံးဘ ၢ် တ ၢ်ထျဲသၠိံး တ ၤသၠိံး ဒ ံး တ ၢ်လ ၤဆ လၠိ ၢ်သံး 

ဝျဲၤဒ ံး (Office of Equity and Diversity) ဖျဲ 3215 Cuming St., Omaha, NE 68131, (531) 

299-0307, မ့တမ့ ၢ် equityanddiversity@ops.org တက့ ၢ်. 

တ ၢ်အဒၠိလ လ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲတ ၢ်လ တ ၢ်ထတ အ ၤတဖ ၢ်, 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• တ ၢ်ကၠိံးမ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ်စ ံးအ တ ၢ် လ အဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်အသံးလ ပ ၤတဂၤအ ၤ 

အန  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, ဖ ံးဘ့ ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်ဘ ၢ်သံး, သံးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး. 

• တ ၢ်စ ံးကတၠိၤအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်တ့က  ံးက ံးလ တ ၢ်ဒ  ၢ်ပၤလၠိၤ, 

လ ကတၠိၤဟံးဂ ၤပ ၤအလၤကပ ၤ, မၤစ ၤလ ၤသ ံးသ့ ၢ်လၤကပ ၤ, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး 

ဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်အသံးလ ပ ၤတဂၤအ ၤ အန  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, 

ဖ ံးဘ့ ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် မ  ၢ်ခ ါ 

သ   ၢ်ထ ံးတ ၢ်ဘ ၢ်သံး, သံးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး. 

• တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ဖ ါ တမ ၤမ ၤလ  အမၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်ခ ဖ ၠိ အတ ၢ်ထ  ၢ်ဆ  

ပ ၤပတ  ၢ်မ  ၢ်တဂၤဘ ၢ်ဃံး အန  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, ဖ ံးဘ့ ၢ်အလ ျဲ ၢ်, 

ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ် ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါ သ   ၢ်ထ ံးတ ၢ်ဘ ၢ်သံး, သံးန  ၢ်, 

တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ  ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး, ဒ ံးပ ၤအ ၤစ ံးဝျဲလ  

အဝျဲဘ ၢ်တ ၢ်တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲအ ၤ ဒ ံး ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ  အထ ဒ  ၢ်ထ ဒါလၠိ ၢ်သံးလ ၤ. 

မ  ိၢ်ခ ါသ   ိၢ်ထ ီး တ ိၢ်မှၤအ န  ပယ ွဲ 

• မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်က ျဲံး, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤ 

တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤလ  တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ်မ  ၢ်အ ၤလ အဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်အသံးလ  မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးအတ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးတ ၢ်ဘ ၢ် 

သံးလ အဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ဒါ က ၠိအန ့

ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤန ့ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဆ ၠိံးထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲတဖ ၢ် အဂ  ၢ် 

ဝ သံးစ ၤ ဆျဲံးက ၠိံးဘ ၢ် တ ၢ်ထျဲသၠိံးတ ၤသၠိံး ဒ ံး တ ၢ်လ ၤဆ လၠိ ၢ်သံး ဝျဲၤဒ ံးဖျဲ 3215 Cuming St., 

Omaha, NE 68131, (531) 299-0307, မ့တမ့ ၢ် equityanddiversity@ops.org တက့ ၢ်. 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤအ့နပ့ယ ျဲလ တ ၢ်ထတ အ ၤ အဒၠိတဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

ဒၢ်လ လ ၢ်အသၠိံး- 

• လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ တ ၢ်ထၠိံးဘ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဖ  ၢ်စ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိအဂၤတဂၤ  အန  ၢ်ခၠိ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်က တ ၢ်သၠိံး လ အက   ၢ်ဘ အမ  ၢ်ခ ါက့ ၢ်ဂ ၤအက  ၢ် လ တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ် မ  ၢ်အ ၤ 

• တ ၢ်ကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်နျဲ ၢ်စ နျဲ ၢ်ခ  ၢ် လ အဖ ါပ  ပ  ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး. 

တ ိၢ်ဒ သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးတကက ီးတဘ ိၢ်လ  ကမ   ိၢ်အမွဲ ိၢ်ညါ 

ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ့ ၢ်အ ၤလ  Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  28-806 (တ ၢ်လ  ၢ်သ့ ၢ်ခါပတ ၢ်တခါအ ၤ ကက   ၢ်ဘ ထျဲဒ ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အသံးန  ၢ်အစ ၤကတ  ၢ်အၠိ ၢ် 12 န  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. မ့မ့ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အသံးန  ၢ်စ ၤန ့ ၢ် 12 

န  ၢ်အဂ  ၢ်, တ ၢ်လ  ၢ်သ့ ၢ်ခါပတ ၢ်အဂၤ က   ၢ်ဘ  အ ၤန ့ၢ်လ ၤ)- (1) ပ ၤတဂၤဂၤလ  အဒ ံးကျဲထ  ၢ် 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတကက ံးတဘ ၢ်လ ပ ၤအါဂၤအမျဲ ၢ်ညါ ဒၢ်အမ့ ၢ် ပ ၤတဂၤအ ၤ အတ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ် မ့တမ့ ၢ် အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ မ့တမ့ ၢ် 

အ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ ပ ၤအဂၤ ဒၢ်သၠိံး ကဒ ံးနျဲ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်လ  ၢ်လ  ပ ၤအါဂၤစ ံးကါ ဒ ံး တ ၢ်လ တ ၢ်မၤ အ ၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ 

ကျဲထ  ၢ်ဖျဲတ ၢ်လ  ၢ်လ  ပ ၤၤအါဂၤထ  ၢ်အ ၤကသ့- (a) တ ၢ်မၤလ  အဒ ံးအၠိ ၢ် ဖ ါဘ ၢ်ဃံး မ  ၢ်ခ ါသ    ၢ်ထ ံးတ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

(b) တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်ဖ ါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး က့ ၢ်ဂ ၤ လ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ  အမၤမျဲ ၢ်ဆ ံး မ့တမ့ ၢ် ဟ့ ၢ်ပလ  ၢ်ပ ၤအဂၤတဂၤ မ့တမ့ ၢ် 

(c) တ ၢ်န မ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဖ ံးလျဲံးဖ ံးသ   ပ ၤအဂၤတဂၤလ  အမ့ ၢ်မ  ၢ်ခ ါဒၢ်သၠိံးသၠိံး မ့တမ့ ၢ် မ  ၢ်ခ ါလ ၤဆ လၠိ ၢ်သံး န  ၢ်ခၠိ 

က့ ၢ်ဂ ၤလ  တ ၢ်တဆျဲံးတလၤအပ ၤ. (2) တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတကက ံးတဘ ၢ်လ ကမ   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ မ့ ၢ်ဝျဲ 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ့ ၢ် အပတ  ၢ် II လ ပ ၤလ အသံးအၠိ ၢ် 18 န  ၢ်ဒ ံးဆ အဖ ခၠိ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. မ့မ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ  အသံးန  ၢ်အၠိ ၢ် 

18 န  ၢ်ဒ ံးဆ အဖ ခၠိ ၢ် သ့ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံးဝျဲ ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဟ  ိၢ်တ ိၢ်ဘ  ိၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤတ ၢ်လ  ကဟ  ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ. 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) စ့ ၢ်က ံးကဘ ၢ်ဟ ံးန ့ ၢ်မ ဒါလ  က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ 

အဂ  ၢ်လ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ထ ျဲချဲလ  ၢ်ဒ ံး က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ, တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ အဘ ၢ် 

တ ၢ်ဒၠိံးလျဲလ ၤအ ၤဆ  ပ ၤက ၠိဖၠိအအၠိ ၢ် ဒ ံးတ ၢ်တဟ ့ၢ်ကဒါကၤ့ဖျဲ က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ အပ ၤ 

မၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် တ ၢ်ဟ ့ၢ်စၠိဟ ့ၢ်ကမ ၤအ ၤလ  တ ၢ်ကဃက့ဒါကၤ့ဝျဲအခါန ့ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့အ  ၢ်လၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်တမၤ တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့ အ  ၢ်လၠိံးဘ ၢ်ဒ ံး 

ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် တ ၢ်ဟျဲပၠိ ၢ်ထ  ၢ်အခ သ ့ၢ်တဖ ၢ်ကအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲသန့ ့ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့အ  ၢ်လၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့အ  ၢ်လၠိံးမ့ ၢ် တ ၢ်မၤန ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ့ၢ်ကဒါကၤ့ 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအပ ၤ့ကလ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  အဟံးဂ ၤက   ၢ်တဖ ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ့လ  တ ၢ်ပ ၤ့ကၤ့တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအဂ  ၢ်, တ ၢ်ဟ ့ၢ်ကဒါကၤ့ 

တ ၢ်အပ ၤ့ထျဲသၠိံးသၠိံး ဒ ံး တ ၢ်ဖၠိ တ ၢ်လ ၤတခါအ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤတ  ၢ်လၠိ ၢ်လ  

က ျဲအဂၤဒၢ်သၠိံးတ ၢ်ကဟ ့ၢ်ကဒါ ကၤ့ဆ  ပ ၤတဂၤ မတ့မ့ ၢ် တ ၢ်ကရ ကရၠိလ  အဘ ၢ်ဒၠိအအၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ီး မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ပ  ှၤတ ိၢ်ဖ ီး 

တ ၢ်စ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကံး, တ ၢ်စ ံးကါဂ  ၢ်ဘါ, တ ၢ်မၤပ  ၤ တ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤလ  အလ ၤဂ ၢ်လၠိ ၢ်သံးဒ ံးဒ ံးကျဲထ  ၢ်တ ၢ်သ ့ၢ် တဖ ၢ်အ ၤလ  

အမၤဘ ၢ်ဒၠိမၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး တမ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ  တ ၢ်ထတ ဃ ၢ် လ ၤလ ၤဆ ဆ  

ခ ဖ ၠိ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤ ပ  ၤမၤဖ ံး ကပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံး, တ ၢ်စ ံးကတၠိၤ, တ ၢ်က ျဲံး ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိက ့ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်မၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

က ၠိကမၤတ ၢ်သမ သမၠိံး တ ၢ်က  ၢ်ကဒါကၤ့ ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဟ ီးတ ိၢ်ဂွဲှၤလ  တဖ ီးသွဲစီး 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ထတ အ ၤခ ဖ ၠိ က  ၢ်စျဲ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  

ဒ ံးဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ် တမ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ  တ ၢ်ထတ အ ၤ လ ၤလ ၤဆ ဆ  ခ ဖ ၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

လ ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲတခါအ ၤဘ ၢ် ဒ ံး ဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် သ့လ  က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံးဝျဲ ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 
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တ ိၢ်ဒ ွဲ အ အ  ိၢ်တ ိၢ် 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 4 

လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးမၤလ ကဒ ျဲ ၢ်အ အ  ၢ် က ၠိတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤဖျဲ မ့ ၢ် လ  

က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤလ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါဒ ံး က ၠိကမၤတ ၢ်သမ သမၠိံး 

တ ၢ်က  ၢ်ကဒါကၤ့ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤဆ ီးမှၤဆါလ  အအ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီး (လ တ ိၢ်ပည  ိၢ်အပ ှၤ) 

တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ ပ ၤက ၠိဖၠိ, က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ပ ၤတမ  ၤ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤလ အမၤမ  ၢ်သံးမၤကလ  

ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤသ့ ၢ်ညါဝျဲဂ့ၤဂ့ၤ ဒ ံး လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ စ ံးကါ ဂ  ၢ်ဘါဒၢ်သၠိံး ကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံး 

ပ ၤအန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်အ ၤဖ ၠိ အတ ၢ်စ ံး တ ၢ်ကတၠိၤဒ ံး 

အတ ၢ်မၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးပ ၤတဂၤအန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် အခ ပည ကမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဆ ံးတ ၢ်ဆါ, 

တ ၢ်ဆ ံးတ ၢ်ဆါ မ့တမ့ ၢ် န  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံး ဟံးဂ ၤတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်န ှၤလ ှၤ 

တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်န ၤလ ၤ, တ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ကန ၤလ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒၢ်သၠိံး ကန ၤလ ၤ သ ံးဧၠိၤ ဂ ၢ်ဧၠိၤ မ့တမ့ ၢ် 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဃ ၢ်အ ၤ/အတ ံးအယ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်သံးအၠိ ၢ်ဖ ါလ  တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးလ  တ ၢ်ကန ၤဟ့ ၢ်လ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, ဒၢ်လ လ ၢ်အသၠိံး- 

• တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ထတ ဃ ၢ်အ ၤန  ၢ်ဂ  ၢ်န  ၢ်ဒ ံး အအါဒၠိ ၢ်န ့ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ကမၠိ ၢ်လ  

န  ၢ်ကစ ၢ်တဂၤ ကစ ံးကါအဂ  ၢ်. 

• တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး ပ ံးလ လ တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်န ၤလ ၤ ကသ  ၢ်မ ၤ 

ဘ  ံးလ တ ၢ်ထတ အ ၤတဖ ၢ် ဒ ံးတမ့ ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် စ ၤပ  ၢ်, ထ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး 

ပ  ၢ်ဝါစံးခၠိတဖ ၢ်. 

• တ ၢ်အ  ၢ်သံးဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်ခ ဟ့ ၢ်န ၤလ ၤ ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ တ ၢ်ထတ ဃ ၢ်အ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

ကသ  ိၢ်မ ှၤဘ  ီးအတ ီးအယ ှၤ မ့ ၢ်၀ျဲ ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ  အလ ၤဂ ၢ်ဒၠိ ၢ်မံးဒ ံး ကသ  ၢ်တဖၠိံးသျဲစံး ဒ ံး တ ၢ်စ ံးဝျဲလ  

အမ့ ၢ် ကသ  ၢ်လ တဖၠိံးသျဲစံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ့ ၢ်စ့ ၢ်က ံး ကသ  ၢ်လ တဖၠိံးသျဲစံး ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်လ လ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်န ့ ၢ်အ ၤဖျဲ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲ ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်ဝျဲ 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးအတ ံးအယ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

1. ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးအ ၤ ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်ခ  တမ ၤဃ  မ့တမ့ ၢ် လ ၤဂ ၢ် လၠိ ၢ်သံးဒ ံး 

ကသ  ၢ်လ တဖၠိံးသျဲစံး မ့တမ့ ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ ၤ, 

2. ပ ၤတဂၤလ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်အ ၤ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤလ အန ၤဟ့ ၢ်လ ၤတ ၢ်အ ၤ စ ံးဝျဲလ အမ့ ၢ် 

ကသ  ၢ်လ အတဖၠိံးသျဲစံး တကလ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ 

3. ပ ၤတဂၤလ ဆါတ ၢ်အ ၤ ဆါဝျဲ ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ် အ ၤအပ ၤ့ အါန ့ ၢ် ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ် 

အပ ၤ့လ တ ၢ်ဆါည န  ၢ်အ ၤ, 

4. ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ်အ ၤ တ ၢ်ဘၠိ ၢ်ဃ ၢ်အ ၤ ဒၢ်သၠိံးသၠိံး မ့တမ့ ၢ် အလ ၤဂ ၢ်ဒ ံး ပလ  မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဒ  ဒၢ်အမ့ ၢ် ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ်လ တဖၠိံးသျဲစံး; 

5. ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ ၠိ ၢ်အ ၤ လ ၤဂ ၢ်ဒ ံး ကသ  ၢ်လ  တဖၠိံးသျဲစံးအသၠိံး. 

ဆျဲံးက ၠိံးဘ ၢ် ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတက့ ၢ်. 

တ ိၢ်ဟ  ိၢ်ပလ  ိၢ်ကမ ိၢ်တ ိၢ်∕မ  ိၢ်ပ  ိၢ် တ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ီး 

ဒ ံးကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်ဆ  က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ဒ ံး∕မ့တမ့ ၢ် ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

လ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ အကမ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်ဟ့ ၢ်ပလ  ၢ်. တ ၢ်က ဆျဲံးက ၠိံးဝျဲ 

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 

က  တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ 

လ အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်သ ့ၢ်ညါဂ့ၤဂ့ၤ ဒ ံး တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ အၠိ ၢ်ဒ ံး, စ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် စၠိ ၢ်ခ  က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤ 

ဒၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ  18 U.S. Code 921 အပ ၤ. 

လ  18 U.S.C. 921 အဖ လ ၢ် တ ၢ်လ အပၠိ ၢ်ထ ျဲအခ သ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ မ့ ၢ်က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤလ ၤ- 

1. တ ၢ်စ ကဝျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး က ၠိလ တ ၢ်စ ံးကါအ ၤလ တ ၢ်ကစံးထ  ၢ် 

တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲအဂ  ၢ်) လ တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒၢ်သၠိံး တ ၢ်မ့ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖံးဒ ံး ကဖ ၠိံးထ  ၢ်ဝျဲ အဂ  ၢ်. 

2. တ ၢ်အတက   ၢ်အတက  ၤ မ့တမ့ ၢ် က ၠိပ ံးလ အက့အခ  လ အမ့ ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, 

3. က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ တ ၢ်မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်အကလ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ အကလ  ၢ်တသ  ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, 

4. ပ ံးလ လ အမၤဟံးဂ ၤတ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး- 

a. တ ၢ်လ ပၠိ ၢ်ဖံးသ့, မ့ ၢ်ပၠိ ၢ်လ တ ၢ်အ အ  ၢ်အဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဂ ၢ်သဝ လ အအၠိ ၢ်ဒ ံးအစ  ၢ်အပ  ၢ်  

တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်– 

i. မ့ ၢ်ပၠိ ၢ်, 

ii. မ့ ၢ်ပၠိ ၢ်က   ၢ်စ , 

iii. ရ ံးကျဲံးလ အအၠိ ၢ်ဒ ံးဘ ါအ့ ၢ်လ  အအါန ့ ၢ် လ   ၢ်အ  ၢ်စံး, 

iv. မ ၠိ ၢ်သ ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖံးသ့ မ့တမ့ ၢ် မ့ ၢ်ပၠိ ၢ်လ အအ အ  ၢ်တ ၢ်သ့အါန ့ ၢ် လ   ၢ်ပ တပ  

အ  ၢ်စံး, 

v. မ့ ၢ်ပၠိ ၢ်ယ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

vi. ပ ံးလ တဖ ၢ်လ  အလ ၤဂ ၢ်ဒ ံး ပ ံးလ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ့ ၢ်အ ၤလ ထံးတဖ ၢ်အသၠိံး 

b. တ ၢ်စ ကဝျဲၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်သ ့ၢ်ညါအ ၤလ  အမ ၤတခါလ ၢ်လ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်လ တ ၢ်ဆ တလျဲအ ၤကသတ့ဘ  ဃ လ  တ ၢ်မ့ ၢ်စ ံးကါတ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖံး ဒ ံး အဖ ၠိံးထ  ၢ်သ ့

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မ့ ၢ်စ ံးကါ ဘ ါအ့ ၢ်အဂ ၤအဂၤ ဒ ံး အၠိ ၢ်စ့ ၢ်က ံး ဒ ံး 

အပ  လ တ ၢ်ပ   ၢ်ဖ ၠိအ ၤလျဲ ၢ်ဒၠိ ၢ်န ့ ၢ် အလျဲ ၢ် စ မ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဝ ၢ် ဒ ံး 

c. တ ၢ်အကအ့ခ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပညၠိ ၢ် ဒၢ်သၠိံး 

တ ၢ်ကဟ ့ၢ်ဒ ံးကျဲထ  ၢ်ဆ  ပ ံးလ တခါခါလ  ကမၤဟံးဂ ၤတ ၢ် လ အ အၠိ ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ဆ ဖၠိ 

(a) မ့တမ့ ၢ် (b) ဒ ံး ပ ံးလ လ  အမၤဟံးဂ ၤတ ၢ်သ့ တဖ ၢ်အ ၤ 

တ ၢ်ထ ထ  ၢ်အ ၤသည့ ကဒ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကတၠိၤ “ပ ံးလ လ  အမၤဟံးဂ ၤတ ၢ်သ”့ 

တဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ံး ပ ံးလ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်တ ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤကဒါအ ၤလ  တ ၢ်တစ ံးကါအ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤ, ပ ံးလ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

လ အခ  ၢ်ထ ံး တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤလ  

တ ၢ်စ ကဝျဲၤအဂ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်မၤကဒါကၤ့အ ၤလ  တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤလ  တ ၢ်ကဟ ့ၢ် 

တ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ်မ့ ၢ်အ ဖ , တ ၢ်က   ၢ် ပ  ၤက ၠိၤ, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  မ့တမ့ ၢ် ပ ံးလ လ  

အလ ၤဂ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖံးသပ့ ံးလ လ  အါတလ ဒ ံးတ ၢ်ဆါလ ၤ, တ ၢ်ဒၠိံးလျဲလ ၤ 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤအ ၤခ ဖ ၠိ တ ၢ်ဒ သဒ ကၠိတၠိ ၢ် ဒၢ်အလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ ံး က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် 

တ ၢ်ဘ  ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤအသၠိံး မ့တမ့ ၢ် ပ ံးလ အဂၤတခါခါလ  ခၠိသ ျဲက ၠိ ၢ်စ့ ဝျဲၤက ၠိၤ 

ထ  ၢ်ဝျဲလ တ ၢ်မ့ ၢ်တစ ံးကါအ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤအသၠိံး မ့တမ့ ၢ် ဒၢ်အမ့ ၢ် 

ပ ံးလ လ ပ  ၤလ ကစ ၤအသၠိံး. 

တ ၢ်ကတၠိၤ “တ ၢ်စ ကဝျဲၤ” တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်စ ကဝျဲၤ လ ပ  ၤလ ကစ ၤတဖ ၢ်ဘ ၢ်. က ၠိ ဒၢ်အမ့ ၢ် 

က ၠိလ ပ  ၤလ ကစ ၤတဖ ၢ်, က ၠိ BB, က ၠိ ဘ  ၢ်လ ဖ   ၢ်အလ ျဲ ၢ်, က ၠိ “ကလ ၤ”, က ၠိ ခံးပ  ၢ်, မ့တမ့ ၢ် 

က ၠိကလ ၤ သ့ ၢ်တဖ ၢ် တမ့ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤဘ ၢ်. 

ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ ထံးအသၠိံးသ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ  အလ ၤ 

ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိသ့ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ထတ အဝျဲသ့ ၢ်လ  တ ၢ်သ့ ၢ်ညါအ ၤဂ့ၤဂ့ၤ ဒ ံး လ  တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ 

လ တအၠိ ၢ်ဒ ံး, စ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် ခ ဆ   က ၠိဒၢ်သၠိံးအ ၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က ၠိ ကမၤတ ၢ်သမ သမၠိံး 

တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက့ၤဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးတ ၢ်အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

ဒၢ် ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အသၠိံး တ ၢ်ကထ ံးထ  ၢ်က   ၢ်က ၠိတန  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်က ဆျဲံးက ၠိံး 

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန ့ၢ်လ ၤ. 

မ  ိၢ်ခ ါသ   ိၢ်ထ ီး တ ိၢ်မှၤဆ ီးမှၤဆါ 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ ဒ  ၢ်ကရ  ၢ်အပတ  ၢ် တ  မ့တမ့ ၢ် အပတ  ၢ်ခ  သ့ ၢ်တတဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအခ ပည ဖျဲ 

Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   28-319 တ ၤ 28-320.01 န ့ၢ်လ ၤ. 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကမၤဆ ံးမၤဆါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်ဆ ၠိံးထ  ၢ်အ ၤ 

တ ၢ်မ့ ၢ်မၤအ ၤလ  ပဒၠိ ၢ်ပ  ၢ်ရ ဆ က   ၢ်ဘ   ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်စ  ၢ် ည  ၢ်ခ ျဲံးယ ၢ် ဒ ံးပ ၢ်ကမ ၢ်ဝျဲလ  က ၠိဖၠိအ ၤ 

မၤဆ ံးမၤဆါတ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးလ  တ ၢ်ကမၤဆ ံးမၤဆါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး 

ဆ ပ ၤတဂၤဂၤဒ ံး မ့ ၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  န ့ၢ်လ ၤ. 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကမၤဆ ံးမၤဆါ 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးဒ ံးပ ၤတဂၤဂၤန ့ၢ် မ့ ၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  , လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံး တ ၢ်မၤဆ ံးမၤဆါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲံးစ ံးဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကမၤဆ ံးမၤဆါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ ံးလ  

အကျဲထ  ၢ်အသံးလ  က ၠိကရ  ၢ်အခ   ဒ ံး တမ့ ၢ်ဒ ၢ်လ  ဘ ၢ်ဃံးဒ ံးက ၠိ, က ၠိအတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ မ့တမ့ ၢ် 

မ ံးပ ျဲတဖ ၢ်အ ၤ လ အလ ၤ ပလၠိ ၢ်ဒ ံး Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  79-267 အပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ၢ်ခ ဆ လ  တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲအ ၤဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်လ  ၢ်သ ့ၢ်ခါပတ ၢ်တခါအ ၤ 

• တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ. 

• တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ လ အၠိ ၢ်ယ ၤဒ ံး ပ ၤတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိလ ၤ. 

• ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သံးချဲလ  ၢ်ဆ  OPS Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်, 3215 Cuming St., 

Omaha, NE 68131 (531-299-0307) မ့တမ့ ၢ် equityanddiversity@ops.org န ့ၢ်လ ၤ. 

   တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ (တမ  ိၢ် က  ဘ ိၢ်) 

     ပ ၤက ၠိဖၠိသ ့ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ထတ အ ၤလ  တ ၢ်သ ့ၢ်ညါဂ့ၤဂ့ၤအပ ၤ ဒ ံး လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ လ ကအၠိ ၢ်ဒ ံး, 

တ ၢ်ဆါအ ၤ, စၠိ ၢ်ခ  မ့တမ့ ၢ် စ ံးကါ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ်ည န  ၢ်လ  

အမ့ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤန ့ၢ်လ ၤ . တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ  အလ ၤ ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်တဖ ၢ် (တမ့ ၢ် က ၠိ) ကပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး (a) 

က ၠိတဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး က ၠိ တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ ပ  ၤလ ကစ ၤတဖ ၢ်, က ၠိ BB , က ၠိ ဘ  ၢ်လ ဖ   ၢ်အလ ျဲ ၢ်,  

က ၠိ “ကလ ၤ”, က ၠိခံးပ  ၢ်, မ့တမ့ ၢ် က ၠိကလ ၤ သ ့ၢ်တဖ ၢ်လ    

    တမ့ ၢ်တ ၢ်စ က၀ျဲၤ  ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ ထံး b) ဒ အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်,  

  

 

တ ိၢ်ဟ  ိၢ်လ ှၤက   ိၢ်တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ လ တ ိၢ်တသ  ိၢ်ညါအ ှၤတဖ ိၢ် တဘ  ဃ  

 ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တဘ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်စ ကဝျဲၤ န တကလ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် 

အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်စ က၀ျဲၤတဘ  လ ၢ်လ ၢ် ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိကဘ ၢ်ဟ့ ၢ်လ ၤက   ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤအ ၤဆ  က ၠိသရ ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်, 

ပ ၤဟ့ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်, ပ ၤပ ဆ  တ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အဘ ံးကတ  ၢ် တဂၤအအၠိ ၢ် တဘ  ဃ န ့ၢ်လ ၤ. 

ဖျဲက ၠိဖၠိမ့ ၢ်ဟ့ ၢ်လ ၤ တ ၢ်စ ကဝျဲၤအ ၤတဘ  ဃ ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိ  တဘ ၢ်က  ၢ်ဆျဲ ၢ်မျဲ ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ကဟျဲပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ ဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်စ ကဝျဲၤလ စ ပ ၤ ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိ 

မ့ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်စ က၀ျဲၤလ အစ ပ ၤဒ ံး, လ ကလျဲၤဆျဲံးမၤလၠိ တ ၢ်လ တ ၤအဂၤ, လ ကဒ ံးနျဲ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤဆ  

ပ ၤက ၠိဖၠိအဂၤတဖ ၢ်အအၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တမၤဝျဲ တဘ  ဃ လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်, ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ 

တ ၢ်ကဟ့ ၢ်အ ၤတ ၢ်ကမ ၢ်ဒၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ တ့ ၢ်အ ၤလ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ ဒ ီးတ ိၢ်ဘ   အပ ၤအသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. 

လ  ၢ်အဆ တက  ၢ်အ ၤ တဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤ မ့တမ့ ၢ် က ၠိလ စ ပ ၤဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ့ ၢ်က ံးဒ ံး ဒ ဖၠိလ တ ၢ်စၠိ ၢ်လ ထ  ၢ်ပ ၤတဖ ၢ်, ဒ ကန ၢ်, 

တ ၢ်ခၠိ ၢ်စ ကန ၢ်အ့ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပၠိ ၢ်မ  ၢ်ခ  ၢ်ဖ ံးစ ခ  တကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ် 

အထ မ့ ၢ်အၠိ ၢ်ထျဲလျဲ ၢ် န ၢ်သက့ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ အလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

တခါခါလ  တ ၢ်မၤတ ၢ်ဒ  ၢ်တျဲ ၢ်, တ ၢ်ဆျဲံးဖ ၠိ မ့တမ့ ၢ် မၤကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ  ၢ် 

သတ့ဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် (c) စ ကမၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး တၠိ ၢ်ဘ  မ့တမ့ ၢ် စ ကမၠိ ၢ်ထံး သ့ ၢ် 

တဖ ၢ် လ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး စ မ  ၢ်ပသ ံးဘၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က   ၢ်ဘ  စ မ  ၢ်ဘၠိ 

သ ့ၢ်တဖ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤလ တ ၢ်အက ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၠိ ၢ်လျဲဒၢ်သၠိံး တ ၢ်က 

ပညၠိ ၢ်လ  ကမၤဘ ၢ်ဒၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် နံးနံးက   ၢ်က   ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်ထၠိတ  ၢ် ပ ၤဂၤဒ ံး စ ခၠိ ၢ်လ  

တ ၢ်က   ၢ် ဘ ဃ ၢ်ဒ ံး စ ကမၠိ ၢ်. (d) ပ ံးလ တမ ၤမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်စ ံးကါ 

ကသဒ့ၢ်သၠိံး ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤအဂၤဒ ံး တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပညၠိ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးက ၠိ 

အခါဖျဲန ့ၢ်မ့ ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအစ ပ ၤ ဒ ံး တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် 

တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ တ ၢ်ပညၠိ ၢ် အဂ  ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်တ ၢ်ဘ  အပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်လ လ ၢ် သ့ ၢ် တဖ ၢ်အ ၤ 

မ့ ၢ်တ ၢ်အဒၠိအတျဲ ၢ် ပ ံးလ သ့ ၢ် တဖ ၢ် လ  တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤ ဒၢ်အမ့ ၢ် 

တ ၢ်စ ကဝျဲၤတဖ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ, က ၠိခ , က ၠိလ မ့ ၢ်အ , က ၠိလ မ့ ၢ်အ  (taser), 

စ  ၢ်ထံးဘၠိ, ထံးသ ျဲ, စ ကမၠိ ၢ်, (chuck- sticks), ဆ ၢ်အက့ ၢ် 

အဂ ၤလ တ ၢ်က   ၢ်သ,့ တ ၢ်ကန ၢ်စ , (black- jacks), တ ၢ်ပ ံး တ ၢ်လ လ  

တ ၢ်တဟ့ ၢ်အခ ျဲံး, တ ၢ်ခံးမ့ ၢ်အ ဖ , မၠိ ၢ်ဟျဲသ ၢ်ကမ  ၢ် စပပ့, န  ၢ်လျဲ ၢ်ကဖ   ၢ် 

လ  ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ ံးအဆ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဂ ၢ် တဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤတမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ  

သဒ လ ၤသံး လ  တ ၢ်မၤ မ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး, ဆါအ ၤ,  စၠိ ၢ်ခ အ ၤ မ့တမ့ ၢ် စ ံးကါ 

တ ၢ်စ  က၀ျဲၤလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ  ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲံးက ၠိံး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

န ့ၢ်လ ၤ. က ၠိကမၤ တ ၢ် သမ သမၠိံး တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက့ၤဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မၤပ  ၤ 

မၤဖ ံးတ ၢ်အ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤတဖ ိၢ် – တ ိၢ်ဘ ီးဘ ိၢ်သ  ိၢ်ညါဆ  ပ ှၤက  ဖ ခွဲလ  ိၢ် 

တ ိၢ်သ  ိၢ်တဖ ိၢ်လ တ ိၢ်က ွဲီးရွဲ ိၢ်လ ှၤပ ိၢ်ဖ ါထ  ိၢ်လ လ ိၢ်တဖ ိၢ်န   ိၢ် ည န  ိၢ်တ ိၢ်စ ီးကါအ ှၤဒိၢ်အမ  ိၢ် ပ ီးလ လ  နတ ိၢ်မၤလ တန ှၤအပ ှၤန   ိၢ်လ ှၤ 

တ ၢ်အ ၤကမ့ ၢ်ဝျဲတ ၢ်အဒၠိတန ၤ, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်ချဲလ  ၢ်ဘ ၢ်, ပ ံးလ လ တ ၢ်တဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတဖ ၢ်မ့ ၢ်ဝျဲ— ဒ ဖၠိလ အဒ  ၢ်တျဲ ၢ်တ ၢ်ဒ တဖ ၢ်, ဒ ဒ ျဲလၤ, 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  အအၠိ ၢ်ဒ ံး အကန ၢ်, တ ၢ်ခၠိ ၢ်စ ကန ၢ်အ့ ၢ်တကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, ထံးရ ံး, ဖ ၢ်က  ၢ်ပ ၤအဒ , တ ၢ်ပ   ၢ်ဖ ၠိတ ၢ် (awls), န  ၢ်ဝ  ၢ်ထံး, 

ပ ံးလ မၤထ  ၢ်ဖ ၠိတ ၢ်, ခ  ၢ်ခ  ၢ်, တမ ၢ်မျဲ (vice grips) ဒ ံး ပ ံးလ အဂၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ်တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤလ  တ ၢ်မၤလၠိဒ ံးအပ ၤလ ၤ. 

တ ိၢ်မ  ိၢ်ထ ီးထ  ိၢ် ပ ီးလ သ  ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤ လ တ ိၢ်မှၤလ ဒ ီးအခ   မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ဟွဲစ  ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တဖ ိၢ် အ ှၤလ ဟ  ိၢ်ဒ ီး 

တ ိၢ်သ  ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤကကွဲထ  ိၢ်တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤတဖ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. တ ိၢ်မ  ိၢ်ပ ှၤဃ ိၢ် တ ိၢ်ဖ  တ ိၢ်လ ှၤ သ  ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤလ စ ပ ှၤဒ ီး 

အစ ကမ  ိၢ်ဝွဲ တ ိၢ်ဒ ီးဟီးထ  ိၢ်က   ိၢ်လ က  န   ိၢ်လ ှၤ. 

 

ပတ  ၢ် 

ပ ၢ်တ့ ၢ်အ ၤဖျဲတ ၢ်မၤလၠိဒ ံးပ ၤ. 

တဘ ၢ်ဟွဲစၠိ ၢ်အ ၤတဂ့ၤ. 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ် လ တ ၢ်စ ံးကါအ ၤဒၢ်သၠိံး တ ၢ်ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤအဂၤဒ ံး လ တအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ် 

ဘ ၢ်ထ ျဲလၠိ ၢ်သံးဒ ံး က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ်လ  အအၠိ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအစ ပ ၤ, တဘ  လ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ်  

တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ တ ၢ်ပညၠိ ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ပ ှၤဃ ိၢ် တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ – ဖံးလ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲံး 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တဘ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်စ ကဝျဲၤန  တကလ  ၢ် ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်ထ  ၢ် တဘ   လ ၢ်လ ၢ် ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ 

ပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ အတမ့ ၢ် က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤ/က ၠိဘ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်က ဘ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤ တ ၢ်စ ကဝျဲၤတခါအ ၤဆ  က ၠိ 

သရ ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်, ပ ၤဟ ့ၢ်က  ၢ်တ ၢ်, ပ ၤပ ဆ   တ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိအ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ  အဘ ံးကတ  ၢ်တဂၤအအၠိ ၢ် 

န ့ၢ်လ ၤ. ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိမ့ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤ တ ၢ်စ ကဝျဲၤအ ၤတဘ  ဃ ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ ၢ်က  ၢ်ဆျဲ ၢ်မျဲ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ကဟျဲပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ် 

အခ ဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိ မ့ ၢ်ဆျဲံးပ ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ အစ  ပ ၤ, 

လ ကလျဲၤဆျဲံးမၤလၠိတ ၢ်လ တ ၤအဂၤ, လ ကဒ ံးနျဲ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤဆ  ပ ၤက ၠိဖၠိအဂၤတဖ ၢ် အအၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တမၤဝျဲ 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်အ ၤ တဘ  ဃ ဘ ၢ် ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ တ ၢ်ကဟ ့ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကမ ၢ်ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ/ 

တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲ ထ  ၢ်အခ တဖ ၢ် လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ တ ့ ၢ်အ ၤ လ   ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 
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ပ ှၤတ၀  တ ိၢ်မှၤစ ှၤ 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်ခ ဆ  အခ ပည တဖ ၢ် 

 

မ ဒါလ တ ၢ်မၤအ ၤလ  က ၠိ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤတ၀ အတ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. အဒၠိ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်မၤကဆ ျဲကဆ  တ ၢ်, တ ၢ်မၤလ တ ၢ်ခ  , မ့တမ့ ၢ် တၠိစ ၤမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

မ့တမ့ ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ ၤ. 

တ ိၢ်က  ိၢ်ကပ ိၢ်က   ိၢ် လ ဂ  ိၢ်ဂ  ိၢ်အ  

တ ၢ်အ  ၢ်က ၤဟ့ ၢ်က  ၢ် လ တ ၢ်က  ၢ်ကက   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိ လ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ်အဂ  ၢ် ဖျဲပ ၤ က ၠိဖၠိ 

အၠိ ၢ်လ က ၠိအပ ၤ ဒ ံးဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  အန  ၢ်ကစ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤအဂၤတဖ ၢ် အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဒ ီးဟီးထ  ိၢ်က   ိၢ်လ က   

တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ အခ ပည  ပ ၤက ၠိဖၠိတထ  ၢ်က ၠိတဖ   ၢ်လ ၢ်လ ၢ်လ အအၠိ ၢ်လ  

က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအပ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

က ၠိအတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဖ ၠိထ  ၢ်က ၠိအမ ံးတဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် အၠိ ၢ်လ  OPS 

က ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတတ ၤလ ၢ်လ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ် တကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ့ၤ, 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိတဂၤ န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤ က ၠိ, တ ၢ်မၤလၠိ, 

မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤ လ ၤလ ၤ ဆ ဆ  တခါအပ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ်သ့န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်ဟ့ ၢ်အ ၤ တ ၢ် 

ကမ ၢ်လ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်အဃၠိန ့ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ လ တ ၢ်မၤလၠိတကတ  ၢ် 

လ အစံးထ  ၢ် ဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ် အပ ၤက   ၢ် 10 သ န ့ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ  က ၠိ အဆ ကတ  ၢ် 

ကမ့ ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤလၠိကတ  ၢ် လ အအၠိ ၢ်တ့ ၢ်ဒ တကတ  ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ် လ ခ တကတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤလၠိကတ  ၢ်လ  အအၠိ ၢ်တ့ ၢ်, တ ၢ်ကၠိ ၢ်ခါက ၠိ ဒ ံး တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိ န  ၢ်လ ခ တန  ၢ် 

အတ ၢ်မၤလၠိအခ  ၢ်ထ ံးတကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲက့ၤဆ က ၠိလ  တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ် က   ၢ်ပ ၤက ဖၠိတသ့ဘ ၢ်. 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအါန ့ ၢ်တဘ   ဖျဲ အ၀ျဲပၠိ ၢ်ခ ါ/အ၀ျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ် 

အတ ၤထ က ၠိတ ၢ်ဆျဲံးလ ၤမ ၤန  ၢ်တဖ ၢ်အကတ  ၢ်န ့ၢ် ကဘ ၢ်ဆျဲံးလ ၤကဒါမ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါအပ ၤ ဖျဲမၤပ ျဲၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤ ဖျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိလ တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ  

က ၠိအတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ (Expelled Student Program) လ လ  ၢ်က၀ ၤလ ၤလ ၤဆ ဆ ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်(တဖ ၢ်)အပ ၤလ ၤ. 

တ ိၢ်ဆ တလွဲတ ိၢ်လ  ိၢ်တ ိၢ်က ွဲ 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲဆ က ၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ ၢ်ဟျဲက့ၤဆ က ၠိ 

လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တလျဲက   ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤဂ ှၤထ  ိၢ်က ှၤ တ ိၢ်ဖ ီးတ ိၢ်မှၤတဖ ိၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဖ ၢ် မ့ ၢ်၀ျဲ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး တ ၢ်မၤအက ၠိၤ 

အက ျဲအက  ၢ်တခါ, လ ကပ ၤဃ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အတ ၢ်ဟ ံးမ ဒါလ အ၀ျဲသ့ ၢ်အတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးတဖ ၢ် အဂ  ၢ်, 

ခ ဖ ၠိရျဲ ၢ်က ျဲၤဟ့ ၢ်လ ၤ တ ၢ်ခ ျဲံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ အကျဲဘ  ံးကျဲဖ ၠိ ၢ် လ ကသ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤတ၀  တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် 

ဒ ံး သံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. အ၀ျဲသ့ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ် လ ကပညၠိ ၢ် တ ၢ်ဃ့ ၢ်လ ၤ 

တ ၢ်က တ ၢ်ချဲတဖ ၢ်,  မၤဂ့ၤထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ ံးတဖ ၢ် ဒ ံး မၤဂ့ၤ ထ  ၢ်တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအ ၤအပ ၤချဲလ  ၢ် အၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် ဒ ံး 

ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ပ ၤ့အ ၤလ  တ ၢ်ဃ န ့ ၢ်တ ၢ်အစ  ဒၢ်သၠိံး ကသ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် ဒ ံး 

မၤဂ  ၢ်မၤက  ၤမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ် က ၠိအပ ၤတ၀ န ့ၢ်လ ၤ. 

. 

 

မ  ိၢ်ဃ န ှၤက   

မ  ၢ်ဃ န ၤက ၠိ လၠိ ၢ်ဘ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် စ ံးကါတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် ဖျဲက ၠိ ဖျဲ မ  ၢ်ဃ န ၤဂ ၤခ (တဖ ၢ်) 

အကတ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆ တျဲ ၢ် တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ ၤတ  ၢ်(တဖ ၢ်) လ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိခၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ် 

တရျဲ ၢ်က ျဲၤန ့ ၢ် ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ   လ ကလျဲၤဆ   လျဲၤအၠိ ၢ် လ မ  ၢ်ဃ န ၤက ၠိဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

    ပ ှၤက  ဖ  တ ိၢ်မှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် စွဲထ  ိၢ် (Student Success Center - SSC)/    

    တ ိၢ်ဟ ီးတ ိၢ်ဂွဲှၤစွဲထ  ိၢ်လ အဂ ှၤတကပှၤ (Positive Action Center - PAC) 
လ  SSC/PAC ဒ ံးအပ ၤ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်မၤတ ၢ်လ  တ ၢ်မၤလၠိဒ ံးနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ အကံးတ  ၢ် 

သံးအပ ၤ, လ တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤတ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ပ ျဲအ၀ျဲသ့ ၢ်လ ကပညၠိ ၢ်အ၀ျဲအတ ၢ်လၠိ ၢ် 

ဘ ၢ်တဖ ၢ် လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးမ့ ၢ်ဂ့ၤ ဒ ံး ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တကပၤမ့ ၢ်ဂ့ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်အပ ၤ လ ၤ. 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ် SSC/PAC ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ 

ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်က ျဲံးတ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ်, တ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ် မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

ဒ ံး တ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်သဘ  ၢ်ဘ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. SSC/PAC ဟ့ ၢ်ဂ  ၢ် ဟ့ ၢ်ဘါပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ကတ  ၢ်လၠိ ၢ် 

တ ၢ်ဟ ံးမ ဒါလ အ၀ျဲသ့ ၢ်အတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ ံးကါ SSC/PAC ဒ ံးတဖ ၢ်န ့ၢ် 

ကဘ ၢ်တ ၢ်စ ံးကါစ့ ၢ်က ံးအ ၤဒၢ် တ ၢ်ဒ သဒ န  ၢ်ထၠိ ၢ်တဖ ၢ် လ  ကမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်ဃ ထ အခ ျဲံးအယ ၢ်လ အဂ့ၤတကပၤ မ့ ၢ်လ တ ၢ်အ ၤ ဘ ၢ်ထ ျဲလၠိ ၢ်သံးဒ ံး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတဖ ၢ်အဃၠိလ ၤ. 

တ ိၢ်စွဲှၤခ လ က   

တ ၢ်စျဲၤခ လ က ၠိ လၠိ ၢ်ဘ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ စ ံးကါတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် ဖျဲက ၠိပ  ၢ်၀ ၤအလ  ၢ်ခ  ဒၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိခၠိ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်၀ျဲအသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကရျဲ ၢ်က ျဲၤဟ့ ၢ်လ ၤ ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ 

လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်လ က  , ကတ  ိၢ်ယ  ိၢ် 

တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်လ က ၠိလ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် လ တလ က   ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ယျဲ ၢ် (5) သ  ဘ ၢ်ဆ ၢ်စ ၤန ့ ၢ် 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ခ ဆ  (20) သ လ ၤ 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်လ က  , ကတ  ိၢ်ဖ  ိၢ် 

တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်လ က ၠိလ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် တ ၤလ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ယျဲ ၢ် (5) သ လ ၤ 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်ပ ိၢ်ဖ ါအါထ  ိၢ်တ ိၢ်ဂ  ိၢ်တ ိၢ်က  ှၤ 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးအတ ိၢ်ဘ  တဖ ိၢ် လ တ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပဝီးကွဲထ  ိၢ်သီးဖွဲက  တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအခ  အဂ  ိၢ် – OPS ဖ လစ  ၢ် 5103 
 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် န ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ က ၠိဖၠိချဲလ  ၢ် မ့ ၢ်တ ၢ်အရဒ့ၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်လ  ပက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်အါန ့ ၢ်ဒ ံး က ၠိထ  ၢ်အန ၤ ဒ ံးတ ၢ်န  ၢ်လ ၤဖျဲ ပ ၤတဝ အပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

ပန ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ် ဖျဲတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအက ါ မ့ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်မ ဒါလ  ပ ၤတဂၤဂၤမၤဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

ပတ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးမ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်ဖျဲ အတ ၢ်မၤတ ၢ် ဆ တျဲ ၢ်အပ ၤ 

ဒ ံးမၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်ကျဲထ ဖၠိက  ၢ်ဖၠိ အတ ၢ်ဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ် ပ ျဲၤ ဒ ံးမၤမ ဒါဒၢ်ပ ၤထတ ဃ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ  တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ်ဝျဲတန ၤန ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ  

အမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ ံးကါ ဖ လစ  ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်ပ ဆ  တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝံး 

လ အကျဲထ  ၢ်သံး အ ၤ ဖျဲအလ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ တမ့ ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်အဂၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်က   ၢ်ဘ ဝျဲခ ဖ ၠိ 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   န ့ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ဟ ီးဂ  ိၢ်၀ တ ိၢ်မှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တဖ ိၢ် 
ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ျဲဝျဲဖျဲ 1) တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ က ၠိခ   လ အမၤ ကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂၤတဖ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် 2) က ၠိဖၠိအတ ၢ် ကတၠိၤလ က ၠိခ   ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် 

က ၠိခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်, ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ် တ ၢ်ကဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ အ ၤလ - 

1. ဂ့ ၢ်ဂ  ၢ်အ  တ ၢ်ပ ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် ဖျဲက ၠိဖၠိအသကျဲ ၢ်ပဝံး မ့ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါလ ၤတ  ၢ် လ အမၤပ  ၤမၤဖ ံး 

အန  ၢ်ကစ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤအဂၤတဖ ၢ် အန  ၢ်ခၠိတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံး, မ့တမ့ ၢ် 

မၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် တ ၤဒ ၢ်လျဲ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်အ ၤ လ တ ၢ်ဟ ံးဃ ၢ် 

က ၠိဖၠိအဂၤတဖ ၢ်အခ ျဲံးယ ၢ် လ တ ၢ်လ ၤခ  ံးန ့ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအဂ  ၢ်,  

 
2. က ၠိခၠိ ၢ် ဆၠိကတ  ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအန ၤ လ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၤ (5) သ  ဒၢ်တ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲ OPS 

ဖ လစ  ၢ် 5105 ပ ၤအသၠိံး, 

 

3. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ က  ၢ်ရ ့ၢ်တ ၢ်သမ သမၠိံး တ ၢ်စ ံးကါ ကသ  ၢ်မ ၤဘ ၠိံး အပ ၤ 

ကျဲထ  ၢ်ဂ့ၤဂ့ၤ ခ ဖ ၠိပ ၤတဝ အပ ၤရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤစ ၤတ ၢ် ကက ံးဝျဲဘ ၢ်ဝျဲ တဂၤဂၤ မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤတဝ အပ ၤဟ ့ၢ်က  ၢ်တ ၢ် ဒၢ်က  ၢ်ရ ့ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိအ တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆံး 

ဒ ံးအတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤအသၠိံး, ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

 

4. တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ အပ ၤ ဒ ံး/ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤသကၠိံး လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်ဒၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5104 

အတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပတ သက   ိၢ်ကညီးအက  ှၤအက ွဲ 
Nebraska အတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် ဒ ံးဂ့ ၢ်ဂ  ၢ်အ  တ ၢ်ပ ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်န ့ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်စ ံးကါဝျဲဒ ံး တ ၢ်သၠိ ၢ်ကၤ့သ ကၤ့ အန  ၢ်ထၠိ ၢ်တခါ စ  ၢ်စ  ၢ် ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဝျဲဖျဲ OPS 

ဖ လစ  ၢ် 5101 ပ ၤအသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးအတ ိၢ်ဘ  တဖ ိၢ်လ  တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤပ ိၢ်ဃ  ိၢ်ဖွဲ လ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အခ  အတ ိၢ်ဟ ီးတ ိၢ်ဂွဲှၤတဖ ိၢ်အပ ှၤ – OPS ဖ လစ  ၢ် 5104 
 

က ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ ံး တ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အပ ၤ, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံးဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲဒ ံး NSAA တ ၢ် ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဝျဲဖျဲ OPS 

ဖ လစ  ၢ် 5102 ပ ၤအသၠိံး, ဖ ါလ ၤဂ ၢ်လ တ ၢ်ဟ ံးဃ ၢ် အပတ  ၢ်အါထ  ၢ် ဖျဲအကျဲထ  ၢ်ခ  ၢ်စံး လ အန  ၢ် 

ကစ ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ဖျဲက ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ, ဒ ံးက ၠိကရ  ၢ်ခ  န ့ၢ်လ ၤ. လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ် ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  

အတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အခ ပည မ့ ၢ်ဝျဲ က ၠိဖၠိအတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ကရ ကရၠိတဖ ၢ်လ  

အဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ မ့တမ့ ၢ် ပ  ဆ  အ ၤခ ဖ ၠိ က  ၢ်ရ ့ၢ် မ့တမ့ ၢ် က  ၢ်ရ ့ၢ်အပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ တ ၢ်တဂ  ၢ်ဃ  ၢ် 

အတ ၢ်ဖ ၠိထ  ၢ်က ၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤထ ထ  ၢ်အတ ၤ လ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် မ့ ၢ်ဂ့ၤ, 

က ၠိအတ ၢ်လၠိ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်မ့ ၢ်ဂ့ၤန ့ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်န ့ၢ်အဃၠိ မ့ ၢ်တ ၢ် အရဒ့ၠိ ၢ်လ  က ၠိဖၠိတဖ ၢ်န ့ၢ် 

ကပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝံးထ ဘၠိ ဒ ံးကဘ ၢ်ဒ ံးဆျဲံးကလၤကၤ့တ ၢ်ဖျဲ 

အက ၠိဒ ံးက  ၢ်ရ ့ၢ်အပ ၤဒၢ်လျဲ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်က့ၤသ က့ၤ တ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤ ကမ ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5103 အဂ  ၢ်,  

က ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ် လ အန  ၢ်လ ၤပ ၢ် ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤအပ ၤ 

ဖျဲက ၠိဖၠိမၤကမ ၢ်တ ၢ် အဆ ကတ  ၢ် တ ၢ်ကဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ အ ၤလ  တ ၢ်ဆၠိကတ  ၢ်အ ၤဖျဲ အတ ၢ်န  ၢ်လ ၤ 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤလ တ ၢ်စ ံးဝျဲအပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲလ ၢ်အ ၤအပ ၤ- 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်အခ  ၢ်ထ ံးတဘ  - 15 သ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ခ ဘ  တဘ  - 90 သ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သ ဘ  တဘ  - 180 သ  

တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဒၠိံးသနၤ့သံးဖျဲ တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤအဖ ခၠိ ၢ် ဒ ံးတ ၢ်ဘၠိံး ဘ ၢ်သ ့ၢ်ညါက ၠိဖၠိခ ဖ ၠိ 

က ၠိအတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ, ဒ ံးတ ၢ်စ ံးကါ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဒ ံး တ ၢ်ဟ ံး တ ၢ်ဂျဲၤချဲလ  ၢ်, ကမ   ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်, 

လ ကျဲထ  ၢ်သံးဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိအတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤအပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. လ န ့ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, 

က ၠိသရ ၢ်/ပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်/ပ ၤမၤ စ ၤ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ 

ကပ ၢ်လ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးအဂၤတဖ ၢ်ဒၢ် အဒၠိံးန ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲအသၠိံး ဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ အမ့ ၢ် 

“တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးသကျဲ ၢ်ပဝံးအဂၤ တဖ ၢ်” အဂ့ ၢ်ဖျဲ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ဘ  ဘ ိၢ်ဃီးဒ ီးတ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပ၀ီးအဂှၤတဖ ိၢ် 
ပ ၤန  ၢ်တဂၤ အပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ, မ့တမ့ ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ အဟ ံးမ ဒါလ  

လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤအဂ  ၢ်, ကပ ၢ်လ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် ဃ ံးလ  တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်အဂ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ကက ံးဒ ံးတ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးလ  တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ် ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အပ ၤ 

လ က ၠိဖၠိတဂၤဘ ၢ်တ ဂၤအဖ ခၠိ ၢ် တမ့ ၢ်ထျဲဒ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဖျဲ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

OPS ဖ လစ  ၢ် 5103 အပ ၤလ အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်- 

1. တခ  ံးက ၠိဖၠိ န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ အပ ၤဒ ံးဘ ၢ်အခါ, 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ်တ့ ၢ်လ  က ၠိဖၠိအဝျဲန ့ၢ် ဒ ံးက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ် (တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) 

လ ကန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် ဒ ံးအတ ၢ်ကက ံးဝျဲ ဘ ၢ်ဝျဲအတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

ဒ ံးသကျဲ ၢ်ပဝံးတကက ံးတဘ ၢ်အကလ  ၢ်တဖ ၢ် လ အဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ  ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ကက ံးဒ ံးတ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးဒၢ် န ့ၢ်သၠိံးတဖ ၢ် လ က ၠိဖၠိအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

2. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တကက ံးဝျဲဘ ၢ်ဝျဲဒ ံး တ ၢ်ဖ  ၢ် ဃ ံးတဖ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဝျဲထျဲဒ ၢ် ပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်, ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အမၤမ ဒါအၠိ ၢ်ဒ ံး- 

a. တ ၢ်သမ သမၠိံးဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ အမ့ ၢ် သကျဲ ၢ်ပဝံး တကက ံးတဘ ၢ်အဂ့ ၢ်, 

b. တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤက ၠိဖၠိလ  တ ၢ်က ျဲံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ကတၠိၤ အတ ၢ်ဘၠိံး ဘ ၢ်သ ့ၢ်ညါဘ ၢ်ဃံး 

တ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်ထ ဒါက ၠိဖၠိအဂ့ ၢ်, 

c. တ ၢ်တျဲန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သံးလ အထ ဒါက ၠိဖၠိအဂ့ ၢ်, ဒ ံး 

d. တ ၢ်ဟ့ ၢ်က ၠိဖၠိအခ ျဲံးယ ၢ် လ ကတျဲဖ ါထ  ၢ်အတ ၢ်ထ  ၢ်လ  တ ၢ်ကျဲ 

ထ  ၢ်သံးမန ၤအဂ့ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

e. ပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်, ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ မ့တမ့ ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ  အဟ ံးမ ဒါတဖ ၢ် 

ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်က ၠိဖၠိဖျဲ, တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ကက ံးဒ ံးခ ျဲံးယ ၢ် 

အတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်အဂ့ ၢ် န  ၢ်န  ၢ်အပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

3. က ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဒ ံး အခ ျဲံးယ ၢ်လ  အကပတ သက   ၢ်ကညံး ပ ၤန  ၢ်တဂၤ အပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဟ ံးမ ဒါလ  တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်တ ၢ် အဂ  ၢ်, ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲထံးအသၠိံး, 

ဆ က ၠိခၠိ ၢ်အအၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က ၠိခၠိ ၢ် အတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ  အအၠိ ၢ်ဖျဲတ ၢ်မၤသံးဒၢ်န ့ၢ်သၠိံးတဖ ၢ်အဖ လ ၢ် 

ကမ့ ၢ်တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ ခ ကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 



24 

 

 

2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးတဖ ိၢ် လ ပ ှၤက  ဖ လ အမှၤလ မှၤဒ ီးစ တ ိၢ်လ တ ိၢ်ဒ  ိၢ်စ ှၤယ ှၤ န  ဆ  ိၢ်ခ  ိၢ်ဃ ှၤတဖ ိၢ်အဂ  ိၢ် 
 

တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိလ န  ၢ်ကစ ၢ် ဖျဲတ ၤဒ ံးပ ၤ အမျဲ ၢ်ညါ, ပ ၤက ၠိဖၠိလ အန  ၢ် ဆျဲံးလ ၤမ ၤဖျဲ Omaha 

ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်ကဘ ၢ်ဒၠိံးန ့ ၢ်စ့ ၢ်က ံး တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိစ ၤစ ၤ အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိတဖ ၢ် 

ဖျဲအဟ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကမၤဒ ံးဝျဲ တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ ဒ ံးတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   

လ ပ ၤက ၠိဖၠိ အၠိ ၢ်ဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးစၠိတ ၢ်လ တ ၢ်ဒ ့ၢ်စ ၤအယ ၤ နဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

လ န ့ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ကဒၠိံးန ့ ၢ် ဒ ံးက   ၢ်တ  ၢ်(လ) လ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် လ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအ ၤ လ  

အ့ထ  ၢ်နျဲံးဖ ခၠိ ၢ် လ ကဘ ၢ်သ ့ၢ်ညါဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်စ ံးကါခ  ၢ်ဖ ၠူ ထ  ၢ်, ဒ ့ ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ, 

ဒ ံးပ  ၢ်ဘ ံးစျဲကက ံးဝျဲဘ ၢ်ဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ ံး တ ၢ်ဂျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  အမၤကမ ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤ, က  ၢ်စျဲ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် က  ၢ်စ  ဖ ၠိ ၢ်အသျဲစံးတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်, တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ အမ့ ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  , ဒ ံးတ ၢ်ကဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ ဝျဲလ  တ ၢ်သၠိ ၢ်ကၤ့သ ကၤ့, ဒ ံးဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကဆ  ခ အ ၤဆ  ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါအအၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ  

တ ၢ်မၤလၠိစၠိတ ၢ်လ တ ၢ်ဒ ့ၢ်စ ၤယ ၤအဂ  ၢ် (Behavior Guidelines for Remote Learning) 

ဖျဲလ ၢ်အ ၤ- 

• က သၠိံးတ ၢ်ကက ံးဝျဲဘ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်မၤလၠိအနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးအပ ၤ 

• ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ဆ  အ မ့(လ)ကဘ ၢ်မ့ ၢ်ထျဲလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

• တဘ ၢ်ဒ  ၢ်တျဲ ၢ်, က ျဲံးဒၠိ, မ့တမ့ ၢ် က ျဲံးက န ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဖျဲအ့ထ  ၢ်နျဲံးဖ ခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်အတ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ 

• စ ံးကါတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ လ တ ၢ်ပလ  ၢ်ပဒ  ဖျဲစ ံးကါက  ၢ်ရ ့ၢ်အတ ၢ်ပၠိံးတ ၢ် လ အခါ 

• စ ံးကါက ၠိ ၢ်ကက ံးဝျဲဘ ၢ်ဝျဲဖျဲ လ တ ၢ်မၤလၠိအနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးအဂ  ၢ် 

• လၤ့တကၤ့တဘ ၢ်တ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ  ၢ်ဖ ါကၤ့တ ၢ်ဂ့ ၢ် တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဒၠိည  မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဂ ၤတကက ံးတဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လၤ့တကၤ့တဘ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဆ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အဘျဲရ ံး(စ)ဃ ၢ် တဖ ၢ် 

လ တ ၢ်သ့ ၢ်ညါအ ၤဂ့ၤဂ့ၤအပ ၤဘ ၢ် 
• တ ၢ်ဖ  ၢ်က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤပ ံးလ တဖ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်အ ံးထ ျဲက  ၢ်ထ ျဲအ ၤဂ့ၤဂ့ၤ 

က ၠိတဖ   ၢ်စ  ၢ်စ  ၢ်ကအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအါထ  ၢ်လ  အ၀ျဲသ့ ၢ်အက ၠိ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး 

နဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးအဂ  ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ အကဘ  ံးပၤတဖ ၢ် ဖျဲနက ၠိအ 

ပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိအလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ အပ ၤတက ့ ၢ်. 

တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ အ့ထ  ၢ်နျဲံးအဖ ခၠိ ၢ် တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ 

တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးစၠိလ တ ၢ်ဒ ့ၢ်စ ၤယ ၤအဂ  ၢ် (Online Safety Practices for 

Remote Learning) - 

• န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်တဖ ၢ်မ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအတ ၢ်ခ သ  ၢ် ဒ ံးတ ၢ်ကက ံးဟ့ ၢ်ခ ဟ့ ၢ်န ၤလ ၤအ ၤ ထျဲဒ ၢ်ဒ ံး 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ဖၠိ(တဖ ၢ်) 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက ံးစ ံးကါပ ၤအဂၤအန  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်လ့ၤတက့ၤဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက ံးတ  ၢ်ထ  ၢ် န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ (လ  ၢ်အၠိ ၢ်ဆၠိံးထ ံး, အ မ့(လ), 

လ တျဲစၠိန  ၢ်ဂ  ၢ်, ဒ ံးအဂၤတဖ ၢ်) ဘ ၢ်. 

• မ့ ၢ်သံးဒဒ့ လ န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်ကက ံးပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်အ ၤဆ က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

အအၠိ ၢ်တဘ  ဃ လ ၤ 

• ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ့ ၢ်ဆ   

က ၠိအပ ၤမၤၤတ ၢ်ဖၠိတဘ  ဃ  

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက ံးဆျဲံးက ၠိံးတျဲသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး ပ ၤအဂၤလ အ၀ျဲသ့ ၢ်တသ့ ၢ်ညါဝျဲတဖ ၢ် ဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက ံး ဟ့ ၢ်ခ ဟ့ ၢ်န ၤလ ၤအ၀ျဲသ့ ၢ်အန  ၢ်ကစ ၢ်အဂ ၤ လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တမ ၤ လ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ် 

ပ ၤက   ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်မၤတဖ ၢ်လ ဘ ၢ်မၤ၀ျဲ 

• ဃ ထ  ၢ်န ့ ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ  က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိအအၠိ ၢ် ဖျဲမ့ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်က တ ၢ်ချဲဒ ံး က  ၢ်ရ ့ၢ် 

လ  ၢ်က၀ ၤအတ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ , ပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ, မ့တမ့ ၢ် အ့ထ  ၢ်နျဲံးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ် 

တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ  ိၢ်ပ ိၢ်သီးတဖ ိၢ် လ ပ ှၤက  ဖ လ အဒ ီးန   ိၢ်ဘ ိၢ် က  ိၢ်ရ   ိၢ်လ  ိၢ်က၀ ှၤ-ရွဲ ိၢ်က ွဲှၤဟ  ိၢ်လ ှၤ ၀ စ  ိၢ်တ ဆ   
 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် က ၠိအသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) ဒၢ်က ၠိအတ ၢ်မၤတက   ၢ်အသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိအ သကျဲ ၢ်ပဝံးတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ် 

လ အမ့ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ဖျဲ က  ၢ်ရ ့ၢ်-အန  ၢ်ကစ ၢ် ပ ဘ ၢ်ဝျဲ အပ ၤန ့ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးလၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဘ ၢ်ဃံး သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) လ  တ ၢ်စ ံးကါဝျဲလ  က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ် ကဘ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤစ ၤတ ၢ်တ ပတ  ၢ်ဃ  ဒ ံးတ ၢ်ခ ဆ တ ၢ်ဖျဲတ ၢ်အက့ ၢ်ဂ ၤတမ ၤဃ အပ ၤ ဖျဲတ ၢ်မ့ ၢ်မၤကမ ၢ်တ့ ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိအမ ဒါလ က ၠိဟ့ ၢ်လ ၤဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဂ့ ၢ်ဒၠိံးသနၤ့တမ ၤမ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤဖျဲ 

သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)အပ ၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  အတပ ၤဖ ျဲံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၤန  ၢ်သၠိလ့ ၢ်, OPS ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, 

မ့တမ့ ၢ် ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖၠိအ တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကစ ံးကါ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   လ တ ၢ်ပ ၢ် 

သ  ၢ်ပ ၢ်သံးဖျဲ သၠိလ့ ၢ်ဘ ံးစ)ပ ၤအတ ၢ်ဂ့ ၢ်ဒၠိံးသနၤ့အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

လ န ့ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်ဝျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ  

လ ဝ စၠိ ၢ်တ ဆ  အဂ  ၢ် (Safety Guidelines for Transportation) ဖျဲလ ၢ်အ ၤ- 

• ပ ၤန  ၢ်သၠိလ ့ၢ်ဟ ံးမ ဒါလ  သၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ)ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ လ  ပ ျဲၤပ ျဲၤန ့ၢ်လ ၤ. 

ဝ သံးစ ၤပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ကျဲ ဒ ံးလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ ပ ၤန  ၢ်သၠိ လ ့ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိအတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤတဖ ၢ်တက ့ ၢ်. 

• ထျဲဒ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ တ ၢ်ဒ ံးဒၠိံးအ ၤတဖ ၢ် ကက ံးဒ ံးတ ၢ်ဒၠိံးဘ ၢ် သၠိလ ့ၢ် 

ဘ ံး(စ)လ တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤအ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

• အၠိ ၢ်ခၠိံးတ ၤလ  ပ ၤန  ၢ်သၠိလ့ ၢ်မ နထ  ၢ်ဒၠိံး မ့တမ့ ၢ် စ  ၢ်လ ၤဖျဲသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) ပ ၤအခါတက့ ၢ်. 

• ထ  ၢ်ဒၠိံးသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) လ အလ  ၢ်အက ျဲဒ ၢ်ဝျဲတက့ ၢ်. 

• ဆ့ ၢ်န ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆ မျဲ ၢ်ညါတပၤ, ဒ ံးပ ၢ်လ ၤဟၠိတ ၢ်လျဲၤက ျဲအလ  ၢ်တက့ ၢ်. 

• ပ ၤက ၠိဖၠိမ့ ၢ်ဘ ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်အပၠိံးလ န ့ၢ်, သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) တဟံး 

ထ  ၢ်တ ၤလ ၤလ တ ၢ်က  ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်အပၠိံးလ  ဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံးတစ န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ့ ၢ်ဘ ၢ်မၤဝျဲ, ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိလ အဂ့ ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်အပၠိံးလ န ့ၢ်, 

ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ်တ ၢ်ကတျဲက ျဲၤတ ၢ်ဒ ံးအ ၤ ဒ ံးခ ဆ အ ၤ, ဃ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်အ ၤဖျဲ သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)ပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. 

• ဆ့ ၢ်န ၤအၠိ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ် တ ၤလ ၤလ ပ ၤန  ၢ်သၠိလ့ ၢ် တျဲလ နစ  ၢ်လ ၤသ့တစ . 

• တဘ ၢ်ယ  ၢ်ထ  ၢ်နစ  မ့တမ့ ၢ် နခၠိ ၢ်ဆ သၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ)အပျဲထတ ဖၠိအခ  တဂ့ၤ. 

• တဘ ၢ်စ ံးက   ၢ်တ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်ဆ  သၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)အပျဲထတ ဖၠိအခ  တဂ့ၤ. 

• တဘ ၢ်မၤသ  ၢ်ကလ  ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်, လ အတမၤတ  ၢ်တ ၢ်ပ ၤန  ၢ်သၠိလ ့ၢ် ဘ ံး(စ)အဂ  ၢ်တဂ့ၤ. 

• တ ၢ်တပ ျဲ အ  ၢ်တ ၢ်, အ တ ၢ်, ဒ ံးအ မၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိအသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)တဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်ဘ ၢ်. 

• က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ တဟ ံးမ ဒါလ  တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ အအၠိ ၢ်တ့ ၢ် သၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ) 

အဖ ခၠိ ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်. 

• ထ  ၢ်ဒၠိံးနသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ်. 

တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ  လ ဝ စၠိ ၢ်တ ဆ  အဂ  ၢ်ဒ  ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အစ  တဖ ၢ်ဖျဲလ ၢ်အ ၤ- 

• တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤတ ၢ်န  ၢ်လ ၤအလ  ၢ်ဖျဲသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)ပ ၤ 

• တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက့ၤ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးအဂ့ ၢ် 

• တ ၢ်ဟ့ ၢ်လ ၤ တ ၢ်ဆ့ ၢ်န ၤအလ  ၢ်ဖျဲ ဒၠိံးသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)အခါ 

• ပ ၤက ၠိဖၠိထ  ၢ်လၠိ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤကရ  ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ဖၠိ(တဖ ၢ်)ထ  ၢ်လၠိ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤကရ  ၢ် 

• တ ၢ်တဒ ံးဒၠိံးသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ)တစၠိ ၢ်တလ  ၢ် (1-5 သ )* 

• ပ ၤက ၠိဖၠိမ့ ၢ်မၤတ ၢ်တကက ံးတဘ ၢ်ဖျဲသၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ)ပ ၤက   ၢ်က   ၢ်န ့ၢ်, ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ် 

တ ၢ်ကပတ  ၢ်ဒ ံးဒၠိံးအ ၤသၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ) 6-19 သ * 

* တ ၢ်မ့ ၢ်ပတ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ဒၠိံးသၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ)တစၠိ ၢ်တလ  ၢ်အခါန ့ၢ်, မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤ 

က  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်)ကဘ ၢ်ဟ ံးမ ဒါလ  တ ၢ်လျဲၤဆ   ဒ ံးတ ၢ်လျဲၤအၠိ ၢ်ကၤ့ပ ၤက ၠိဖၠိဖျဲက ၠိန ့ၢ်လ ၤ. 

 
တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  အဂ  ၢ်န ့ၢ် ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

သၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ) ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ ၤဆ တဖ ၢ် လ ၤမ ၢ်က   ၢ်သန့ ့ၢ်လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

လ  ိၢ်ထ  ိၢ်ဒ ီးန  ိၢ်ကစ ိၢ်တ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤတဖ ိၢ် 
 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်စၠိ ၢ်အလ  ၢ်ထ  ၢ်, ထ  ၢ်ဝ ခ  , ဒ ံးတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ ၤဂ ၢ်လၠိ ၢ်သံးတဖ ၢ်လ  ကစၠိ ၢ်ဆ   လ  ၢ်လျဲ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ , ဒ ံးတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအဂၤတဖ ၢ်သ့န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဘ ၢ်သမ သမၠိံးက  ၢ်ထ  ၢ် တဖ ၢ်, 

ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိကဘ ၢ်ဟ ံးမ ဒါလ အအၠိ ၢ်ဖျဲ ထ  ၢ်ဝျဲန ့ၢ်အပ ၤချဲလ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  

အတဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးက ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်မၤလၠိအနဆ့  ၢ် 

ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးတဖ ၢ်န ့ၢ် တ ၢ်ကဟ ံးန ့ ၢ်ဃ ၢ်အ ၤ တ ၤလ ၤလ  တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤကတ  ၢ် အခါ, 

ဒ ံးဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ် မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ကဘ ၢ် လျဲၤဟ ံးန ့ ၢ်က့ၤတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ၀ျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်တဒၠိကန ၢ်တ ၢ်, ဒ ံးဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤ ပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  အါထ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကသမ သမၠိံးက  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ် ချဲလ  ၢ်ဒ ံး ကယျဲ ၢ်မ့ ၢ် တ ၢ်လ  

အၠိ ၢ်လ တ ၢ်ဝျဲန ့ၢ်အပ ၤ လ အတဒ ံးသ ့ၢ်ညါဆၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဘ ၢ်န ၢ်လ ၤ. ဝ သံးစ ၤက  ၢ်ဘ ၢ် OPS 

ဖ လစ  ၢ် 5406 ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်သမ သမၠိံးက  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ လ တ ၢ်မၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ် 

က ၠိၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်တက့ ၢ်. 

တ ိၢ်က တ ိၢ်သ ီးတ ိၢ်ဒ ီးန  ိၢ်ကစ ိၢ်တ ိၢ်အ  ိၢ်ဖ ါ 
 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ မ့ ၢ်၀ျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံး မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) အတ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် အခ  ၢ်ထ ံး 

ခ  ၢ်ဘၠိန ့ၢ်လ ၤ. ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ့ၤ, ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ ကက ံးမၤထ ထ  ၢ် တ ၢ်ခ ျဲံးဂ့ၤယ ၢ်ဘ ၢ်အဂ့ၤ လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး 

အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ လ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကစ ံးကါဝျဲဒ ံး က ၠိအတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤဒၢ်ည န  ၢ်အသၠိံးချဲလ  ၢ်- 

1. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ကဘ ၢ် က သၠိံးတ ၢ်လ  အမၤဘ အမၠိ ၢ်ပ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ဘ  ဒ ံး 

ဒၠိံးခ  ၢ်ဖ ံးခ  ၢ်ဖ   ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

2. တ ၢ်ကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဂ ၤလ အပ ၢ်ဖ ါဂ့ၤထ  ၢ်စ ၤ သ ံးဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, တ ၢ်စ ံးကါ ကသ  ၢ် မ ၤဘ ၠိံး, 

တ ၢ်စ ကဝျဲၤ, လ အကတၠိၤဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤပ ၤဂၤအလၤကပ ၤ, မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်လ အမၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိအနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးတဖ ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ် 

အ ၤဖျဲက ၠိတသ့ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

 

3. တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အ ၤ, ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ် ဘါမ  ၢ်န ၤ 

(Spirit Days), မ ံးလ ၤဆ ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ လ လ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိ မၠိ ၢ်ပ  ၢ်အခ  တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်က ၤဟ့ ၢ်ခ ျဲံးအ ၤလ  က ၠိအတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ န ့ၢ်လ ၤ. 
ဝ သံးစ ၤက  ၢ်ဘ ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5301 တ ၢ်က သၠိံးတ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်အ ံးထ ျဲက  ၢ်ထ ျဲလ ၤသံး 

လ ကမၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်တက့ ၢ်. 

 

တ ိၢ်မှၤပ ွဲှၤက ှၤတ ိၢ်မှၤလ တ ိၢ်မှၤ (MAKE-UP WORK) ဖွဲတ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်က  အကတ  ိၢ် 
 

တ ၢ်ကဟ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ် ဒ ံးအကဘ ၢ်စံးထ  ၢ်ဟ ံးမ ဒါလ  တ ၢ်မၤပ ျဲၤက့ၤတ ၢ်မၤ 

လၠိတ ၢ်မၤအဂ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဒၠိံးစျဲံး, တ ၢ်လ တမၤအတမၤဘ ၢ်ဝျဲဖျဲ တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က ၠိအကတ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤဝ ၤ တ ၢ်မၤပ ျဲၤက့ၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤ န ့ၢ် ထျဲသၠိံးသၠိံးဒ ံး တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိ 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တအါန ့ ၢ်ဒ ံး တဆ  (10) သ ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဟ့ ၢ် ပချဲ့ံးဒံ့းအ 

မံးလ တ ၢ်မၤပ ျဲၤက့ၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤလ တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်သ့အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က  ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5207 

လ ကမၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်မၤပ ျဲၤက့ၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤအဂ  ၢ် တက့ ၢ်. 

 
တ ိၢ်မှၤတ ိၢ်တကက ီးတဘ ိၢ်ဖွဲ တ ိၢ်မှၤလ အကတ  ိၢ်အဘ  ိၢ်စ ှၤ မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ထ  ိၢ်က  တ ိၢ်မှၤလ န  ိၢ်အဘ  ိၢ်စ ှၤ 

 

  တ ၢ်မ့ ၢ်မၤတ ၢ်တကက ံးတဘ ၢ်အဂၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်တက   ၢ်ဘ အ ၤလ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တ ိၢ်ဘ   

လ အကျဲထ  ၢ်သံးဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ်အဘ  ၢ်စ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိန  ၢ် အဘ  ၢ်စ ၤန ့ၢ်, 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤ 

လ တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲအ ၤဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ်ဆ ညါတကတ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ထတ /တ ိၢ်တဘ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤဆ ကရ  ိၢ်အပ ှၤဘ ိၢ် ဒ ီး တ ိၢ်ဟ  ိၢ်ပလ  ိၢ်တ ိၢ်တဘ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤဆ ကရ  ိၢ် ဒ ီး တ ိၢ်ထတ တဖ ိၢ် 
 

ပ ၤတမ  ၤလ အလျဲၤဆ က ၠိတဖ ၢ် ကဘ ၢ်ပ ၢ်ကျဲ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး 

ဒ ံးပ ၤဃ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး ဒ ံးတ ၢ်အသ ံးသ ့ၢ်လၤကပ ၤ လ အကက ံးဝျဲ ဘ ၢ်ဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ထတ ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်က ၠိအတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲလ အၠိ ၢ်ဒ ံးအရျဲ ၢ် အက ျဲၤန ့ၢ်လ ၤ. က ၠိခၠိ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် အ၀ျဲပၠိ ၢ်ခ ါ/အ၀ျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ် အပ ၤခ  ၢ်စံး ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်စၠိဟ ့ၢ် 

ကမ ၤအ ၤလ ကဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ, ဒ ံးထတ  ဒ ံး ထတ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤလ ခါဆ ညါ, ထ ံးထ  ၢ်က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

မ ပ ၤတမ  ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးတကက ံးတဘ ၢ် တဖ ၢ် ဟံးထ  ၢ်က   ၢ် လ  

က ၠိအတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံး/တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ အနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ ဝျဲလ လ ၢ်အ ၤအသၠိံးသ-့ 

1. တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးအဂ  ၢ် လ အဖ ါလ  ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကံးသ့ (အဒၠိ, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံး, တ ၢ်ပ ၢ်သံးအက့ ၢ်အဂ ၤ, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤတ ၢ် 

လ ၤလ ၤဆ ဆ ) 

2. တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သံး လ အ မၤဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤက ၠိဖၠိ/ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ (အဒၠိ, တ ၢ်ကၠိံးဃါတ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤဟံးဂ ၤ တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်) 

3. တ ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် တလ  ၢ်လ  ၢ်လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က ၠိအဖ လစ  ၢ်/တ ၢ်မၤအက ၠိၤ အ 

က ျဲတဖ ၢ် (အဒၠိ, ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ် က ၠိအပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် အတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်သမ သမၠိံးဖျဲတ ၢ်လျဲၤန  ၢ်လ ၤအကတ  ၢ် အက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ်) 
4. တအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဖၠိံးသျဲစံး လ ကအၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အပ ၤ (အဒၠိ, 

တ ၢ်ဟံးယျဲၤယ ၤသံး မ့တမ့ ၢ် ဟံးဝ့ၤဝ ၤဖျဲတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤ) 

ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ အဒၠိံးန ့ ၢ် “တ ၢ်တဘ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ထတ /တ ၢ်ထတ တ ၢ်တဘ ၢ် လျဲၤန  ၢ်လ ၤ” 

န ့ၢ် န  ၢ်လ ၤဖျဲတ ၢ်လ  ၢ်လ က ၠိပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤတသ့ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ ံးကါတ ၢ်ထတ ချဲလ  ၢ် 

စံးထ  ၢ်ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤအန ၤ တ ၤလ ၤလ  တ ၢ်ကၠိ ၢ်ခါကတ  ၢ်လ ကဟျဲလ ခ တစ  ဒ ံးတ ၢ်မၤဟံးဂ ၤ က   ၢ်ဝျဲ, 

မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲလ တ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်, ဖျဲလါအ က  ၢ်တဘ  စ  ၢ်စ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤတမ  ၤ တဂၤလ ၢ်လ ၢ် 

လ အဟျဲဆ က ၠိဒ ံးဘ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤလ အကန  ၢ်လ ၤဝျဲ မ့တမ့ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မ အဟံး ထ  ၢ်က   ၢ်တ့ ၢ်လ န ့ၢ် 

ပတ သက   ၢ်ကညံးထ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးပ ၤတဝ  တ ၢ်မၤစ ၤ (Student and Community Services) 

အအၠိ ၢ်သန့ ့ၢ်လ ၤ. 

 

လ တွဲစ စ  ိၢ်စ /န  ိၢ်ကစ ိၢ်အ  ိၢ်လွဲီးထထ န ီးပ ီးလ  အတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲတဖ ိၢ်လ ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ်အဂ  ိၢ် 
 

ဆၠိ ၢ်ရ   ၢ်မ  ၢ်ဒယ  ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ်ဒ ံး လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ်ထ ဘၠိန ့ၢ် မၤဟံးဂ ၤ ပ ၤသံးစ ၢ် အခၠိ ၢ်န  ၢ်ဒ ံး 

သံးတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   ဒ ံးအ၀ျဲသ့ ၢ်အတ ၢ်သ့တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် လ ကသံးစ  ၢ်ဆ  

အတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်အ ၤအဃၠိ, က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ထတ  

တ ၢ်စ ံးကါ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ ဒ ံး PEDs (Personal Electronic Devices) (န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲံး ထထ န ံးအပ ံးလ  

တဖ ၢ်) ဖျဲတ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိအဆ ကတ  ၢ် မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  န ့ ၢ်စၠိန ့ ၢ်ကမ ၤ လ ၤလ ၤ 

ဆ ဆ လ အက ၠိသရ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ အပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ် 

အ ၤအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်မ့ ၢ်ဝျဲတ ၢ်က  ၢ်ရ ့ၢ်ဒ တဘ ့ၢ် အတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး တ ၢ်စ ံးကါ 

လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ ဒ ံး PEDs အဂၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.

တ ိၢ်ကတ ှၤအခ ပည တဖ ိၢ် 

1. Cell phone” (“လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ ”) ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, စျဲလ လ ၢ်လ တျဲစၠိ 

(cellular telephones) မ့တမ့ ၢ် ထျဲံးဘလျဲံး (tablets), “smart” လ တျဲစၠိ မ့တမ့ ၢ် ထျဲံးဘလျဲံး, 

လ တျဲစၠိ မ့တမ့ ၢ် ထျဲံးဘလျဲံး ဒ ံး PEDs အဂၤလ တ ၢ်စ ံးကါအ့ထ  ၢ်နျဲံးသ့တဖ ၢ်  ဒ ံးတ ၢ်ကၠိံး မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်လ တျဲစၠိအတ ၢ်ကၠိံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဆ  တ ၢ်က ျဲံး, တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ရၤလ ၤပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်ဂ ၤမ , တ ၢ်ဂ ၤ, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ဖျဲ အ့ထ  ၢ်နျဲံးအဖ ခၠိ ၢ် 

ဒ ံးတ ၢ်အဂၤတဖ ၢ် သ့န ့ၢ်လ ၤ. 

2. “န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲံး ထထ န ံးအပ ံးလ  တဖ ၢ်” (“Personal Electronic Device”) မ့ ၢ်ဝျဲ 

အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးပ ံးလ  တလ က   ၢ်လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ လ အဆ  ဟံးထ  ၢ် တ ၢ်ပန  ၢ်လ တ ၢ်န ၢ်ဟ သ့, 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ၢ်ပန  ၢ်လ တ ၢ်ထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်သ,့ တ ၢ်တရ ၤတ ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးနျဲ ၢ် တ ၢ်က ျဲံး, မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ကၠိံးပ ၤပ ဘ ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ့ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ထျဲံးဘလျဲံး, န ၢ်ရ  ၢ် 

(smartwatches), တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲက့(မ)လ တ ၢ်စၠိ ၢ်ထ  ၢ်စၠိ ၢ်လ ၤည , တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲ 

မ  ၢ်ဒယ  ၢ်လ တ ၢ်စၠိ ၢ်ထ  ၢ်စၠိ ၢ်လ ၤည  (portable media players), ချဲမရ ၢ်, ဒ ံးတ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  

အဂၤ လ အဒ ံးဘ ံးစျဲတ ၢ်ဒ ံးအ့ထ  ၢ်နျဲံး, လ တအၠိ ၢ် ဒ ံးအလ ပ  ၤ (wireless), cellular မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဘ ံးစျဲအက ၠိၤအက ျဲအဂၤ တဖ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး န  ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ကန ၢ်ပ ံးလ  

တဖ ၢ်ဒၢ်အမ့ ၢ် ကန ၢ်ဒ  (earphones), တ ၢ်ကန ၢ်အခၠိ ၢ်မ  ၢ် (ear buds), ဒ ံးအဂၤတဖ ၢ် 

ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ တမ ၤမ ၤ လ အဘ ံးစျဲလၠိ ၢ်သံးဒ ံး လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  

အဂၤ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲလ ထံးအသၠိံးခ ဖ ၠိ Bluetooth မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲအဂၤ 

တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. PED တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး tablet လ က  ၢ်ရ ့ၢ် ဟ ့ၢ်န ၤလ ၤဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

3.  “တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ” (“School Day”) အခ ပည မ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ဒၢ်အည န  ၢ် အသၠိံး ဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

တ ၢ်စံးထ  ၢ်အဆ ကတ  ၢ် ဒ ံးအကတ  ၢ်အဆ ကတ  ၢ် ဒၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤက ၠိ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲအသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. 

4. “က ၠိအတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်” (“School property”) ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ ့ၢ် လ  ၢ်, 

က ၠိအသၠိလ ့ၢ်ဘ ံး(စ), ဒ ံးက ၠိအတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် အလ  ၢ်အက ျဲချဲလ  ၢ်ဖျဲတ ၢ်အၠိပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ခ  န ့ၢ်လ ၤ. 

5. “တ ၢ်မၤပ  ၢ်” (“Turned off”) မ့တမ့ ၢ် “တ ၢ်မၤသ ” (“powered off”) အခ ပည မ့ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်တအၠိံးထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ တမ ၤမ ၤန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤဘ  ့ၢ် တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ အကလ  ၢ်, တ ၢ်စ ံးကါအတ ၢ်တရ ၤ မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲ (modes) အဂၤတဖ ၢ်, မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်, တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ အမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤပ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤသ အ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

6. “တ ၢ်စ ံးကါ” (“Use”) ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်စၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  (cell phone) မ့တမ့ ၢ် PED 

လ တ ၢ်ထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်သ ့မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်န ၢ်ဟ အကလ  ၢ်သ,့ လ အၠိ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ံး မ့တမ့ ၢ် တအၠိ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဒၠိကန ၢ်အပ ံးလ   ဒၢ်အမ့ ၢ် ကန ၢ်ဒ , တ ၢ်ကန ၢ် အခၠိ ၢ်မ  ၢ် (ear buds), “Bluetooth”, 

ဒ ံးအဂၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. Cell phone လ  “တ ၢ်မၤတရ ၤအ ၤ” မ့တမ့ ၢ် “တ ၢ်မၤဘ  ့ၢ်အကလ  ၢ်” 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်အၠိံးထ  ၢ်စ ံးကါ ဝျဲန ့ၢ်လ ၤ. Cell phone မ့တမ့ ၢ် PED 

လ အဟ့ ၢ်တ ၢ်ပန  ၢ်လ တ ၢ်အသ  ၢ်, အတ ၢ်တရ ၤ အပန  ၢ်, ဒ ံးနျဲ ၢ်ဖ ါ တ ၢ်က ျဲံး မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ကၠိံးပ ၤအၠိ ၢ်ဒ ံးလ တျဲစၠိန ့ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  “တ ၢ်စ ံးကါအ ၤ” (“in use”) န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ် “မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်” cell 

phone မ့တမ့ ၢ် PED လ အလ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပ ၤအဂၤထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်သန့ ့ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ  “တ ၢ်စ ံးကါအ ၤ” 

န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ် “မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်” cell phone မ့တမ့ ၢ် PED လ အလ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ ဒ ံးပ ၢ်ဃ ၢ်အ ၤ လ  

တ ၢ်ထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်တသအ့လ  ၢ် ဒၢ်အမ့ ၢ် ထ  ၢ်ဝ ခ  , လ  ၢ်ထ  ၢ်, တၠိ ၢ်ထ  ၢ်, သၠိလ့ ၢ်, ဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ် (locker), 

ဒ ံးတ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အပ ၤန ့ၢ်, တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  “တ ၢ်စ ံးကါအ ၤ” ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤအက  ှၤအက ွဲတဖ ိၢ် 

တ ၢ်ဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ကစ ံး cell phones ဒ ံး PEDs ဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်အပ ၤ ထျဲဒ ၢ် 

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဖျဲလ ၢ်အ ၤအကတ  ၢ်ပ ၤ- 

• တခ  ံးတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ, 

• ဖျဲက ၠိထ  ၢ်အမ  ၢ်န ၤဝ ၤအလ  ၢ်ခ , 

• မ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အကတ  ၢ် (ထျဲဒ ၢ်တ ၤထ က ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဧၠိၤ), 

• ဖျဲတ ၢ်ဖ ၠိထ  ၢ်အကတ  ၢ် (ထျဲဒ ၢ်တ ၤထ က ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဧၠိၤ), 

• ဖျဲဟါခ  မ့တမ့ ၢ် န  ကတ  ၢ်တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်ဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ်, 

• ဖျဲအလ  ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်သမ သမၠိံး မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သ ံးက ျဲၤ ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ, မ့တမ့ ၢ် 

• ဂ့ ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး ဃ  ၢ်ဒ ံးက ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ ျဲန ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်သလ့  တ ၢ်စ ံးကါ cell phones ဒ ံး PEDs 

လ ပ ၤက ၠိဖၠိန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်အဂ  ၢ် ဖျဲ က ၠိပ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ံး တ ၢ်ဂျဲၤလ  

တ ၢ်မၤအ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အခ  ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်အခါ မ့တမ့ ၢ် ဖျဲတ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်က ၠိ အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ 

မၤစ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးက ၠိဖျဲ က ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ အဖ ခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် အခ  န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ထတ တ ိၢ်စ ီးကါ Cell Phones ဒ ီး PEDs- 

• တ ၢ်စ ံးကါ cell phones ဒ ံး PEDs တဘ  လ ၢ်လ ၢ် ပ ၤက   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤလ ၤလ ၤဆ ဆ . 

• တ ၢ်ဟ့ ၢ်ခ ဟ့ ၢ်န ၤလ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤလ တ ၢ်ဒၠိန ့ ၢ်ဝျဲ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်ဝျဲဖျဲ cell phones 

အဖ ခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် PEDs အပ ၤဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအဆ ကတ  ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

• ပ ၤက ၠိဖၠိစ ံးကါ cell phone အချဲမရ ၢ်/တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤမ  လ တအၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဟ ့ၢ်ခ ျဲံး လ  

က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤအ အၠိ ၢ်န ့ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ထတ ဝျဲ ဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်မၤက မ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   (က  ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဖျဲ တ ၢ်တန ့ ၢ်စၠိန ့ ၢ် ကမ ၤ တ ၢ်စ ံးကါချဲမရ ၢ်, 

တ ၢ်ဂ ၤမ အပ ံးလ , န  ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ပ ံးတ ၢ် လ လ အဘ ံးစျဲ ဒ ံးက ၠိ/က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤအပ  ၢ်ဘ ံးစျဲ, Cell 

Phone မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါ ပ ံးလ , ဖျဲကဘ  ံးပၤ 17 အပ ၤ) 

တ ိၢ်တလ ှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲ Cell Phone ဒ ီး PEDs အတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲတဖ ိၢ် 

ဖျဲတ ၢ်အၠိ ၢ်သံးလ တ ၢ်ထ  ၢ်န ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိမၤကမ ၢ် တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲသ ့ၢ် တဖ ၢ်အ ၤန ့ၢ်, က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤ 

အပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကဟ ့ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအခ ျဲံးယ ၢ်လ ကဘ  ဘ ၢ် အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဂ့ ၢ်လၠိ ၢ် 

လ ကဘ  ဘ ၢ်ကၤ့အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးန ့ၢ်, တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်ဝျဲလ  

အကဟ ့ၢ်လ ၤအတ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ ဆ က ၠိသရ ၢ်အအၠိ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်အၠိ ၢ်တ ့ ၢ်ဒ ံးအကတ  ၢ်ပ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ကတ  ၢ်အခါ, ပ ၤက ၠိဖၠိကဒၠိံးန ့ ၢ်ကၤ့အတ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  ဒ ံးတလၠိ ၢ်မၤအါထ  ၢ် 

တ ၢ်ဆ ညါဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဂ့ ၢ်လၠိ ၢ် လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်မ အဟ့ ၢ်လ ၤအ လ တျဲစၠိ စၠိ ၢ်စ  

ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် PED န ့ၢ်တ ၢ်ကသၠိ ၢ်က့ၤသ ကၤ့အ ၤလ  တအၠိ ၢ်ဒ ံး-တ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ လ တျဲစၠိ 

စၠိ ၢ်စ /န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးတ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  အတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် ဒ ံးတ ၢ်သၠိ ၢ်ကၤ့သ ကၤ့ 

အဂၤလ အလ ၤပလၠိ ၢ်သံးဒ ံး ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိဝျဲလ  က ၠိသရ ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဂၤဂၤ ကကၠိံးတျဲဘ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် 

(မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံး အၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲလ ၤဆ  လၠိ ၢ်သံးတဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက  တ ့ ၢ်လ ဝျဲ) လ တ ၢ်တျဲသကၠိံး တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် ဒ ံး တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ 

ဘ ၢ်ဃံးဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးခါဆ ညါအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအ ၤတလ  ၢ်လ  ၢ်န ့ၢ် ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ ့ၢ် တ ၢ်ကဟ ံး ဂ့ ၢ်၀ အ ၤအါထ  ၢ် 

လ အလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ ံး ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်တဟ ီးမ ဒါ 

က ၠိတဟ ံးမ ဒါလ  ပ ၤက ၠိဖၠိအလ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် PEDs အဂၤတဖ ၢ် လ အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ် က   ၢ်, လ ၤမ ၢ်, 

မ့တမ့ ၢ် ဟံးဂ ၤဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိအခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ  ဘ ၢ်ဒါ 

ဟ ံးန ့ ၢ်ဃ ၢ်ဝျဲအကတ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဒ ီးဟီးထ  ိၢ်က   ိၢ်လ က   ဒ ီးတ ိၢ်စ  ိၢ်ည  ိၢ်တွဲ ိၢ်တ ိၢ်ထွဲသ ီးတ ှၤသ ီး တ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ်တဖ ိၢ် 
 

  က ၠိခၠိ ၢ် (မ့တမ့ ၢ် ပ ၤခ  ၢ်စံး) ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  တ ၢ်အ ၤအလ  ၢ်အၠိ ၢ် လ  ကဘ ၢ် 

ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ  တ ၢ်မၤလၠိအပ ၤသန့ ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤတ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ် 

လ က ၠိအတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်သဖ့ျဲ က ၠိခၠိ ၢ်သမ သမၠိံး တ ၢ်မၤသံးန  ၢ်န  ၢ်အဂ့ ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ , ဒ ံး တ ၢ်ဘၠိံးသ ့ၢ်ညါ 

ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်အဂ့ ၢ် လ  တ ၢ်ကတၠိၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်က ျဲံး, ဒ ံးဟ ့ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအခ ျဲံးယ ၢ်လ  

အကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် အတ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆၠိမၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ အကျဲထ  ၢ်သံးသအ့ပတ  ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် ကတ  ၢ်ဖ  ၢ်, 

ဂ့ ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ်, တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်, မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲန ့ၢ်လ ၤ. မ့တမ့ ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်အၠိ ၢ်သံးဖျဲလ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

လျဲၤစၠိ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ အမၤသ တ ၢ်သဆ့ က ၠိ, တ ၤဖ  ၢ်က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ တပ ၢ်ပတ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤလၠိ ကတ ၤဆၠိ -တ ၤဖၠိသ ၢ် (pre-K) တ ၤလ  2 တ ၤဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤမ့ ၢ်က ၠိခၠိ ၢ်အမ အဒါလ  ကဆ တျဲ ၢ် တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကလ  ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဟ ့ၢ်ဖံး တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလျဲၤထ  ၢ်က ၠိ, န  ၢ်လ ၤ 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ က ၠိတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အပ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဖ ၠိက ၠိအမ ံးတဖ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် 

အၠိ ၢ်လ က ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်အ ၤလ က ၠိ, တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်အ ၤ,  မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ်အခါ တသဘ့ ၢ်လ ၤ. 

   ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် ကဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ  ဒၠိံးသနၤ့ထ  ၢ်သံးလ  တ ၢ်ဟ့ ၢ်လ ၤတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ လၠိၤလၠိၤ အဖ ခၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးပ ၤအ  ၢ်သံးဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝံးလ တ ၢ်ထတ  ပ ၤက ၠိဖၠိန ့ၢ်လ ၤ. တခ  ံးတ ၢ်မၤ 

တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အခါ, ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် ကဘ ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ် ဒ ံးပ ၤက ၠိဖၠိ လ ကဒ ံးသ ့ၢ်ညါ ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ် 

ဒ ံးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤလ အအၠိ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံးဟ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအခ ျဲံးအယ ၢ်လ  ကတျဲဖ ါအတ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဃံး 

တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သံးအဂ့ ၢ်, တ ၢ်အ  ၢ်သံးအ တယ  ၢ်ဒၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်, ဒ ံးတ ၢ်မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် လ  မ့ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  

တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀ံး လ တ ၢ်ထတ အ ၤဧါအပ ၤ, ဝ ၤဒ ံးဒ ံးသ ့ၢ်ညါ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ ံးတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

  ဖျဲတ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ်ဟ့ ၢ်ဖံးဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ်, တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ, တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ် က   ၢ် မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိန ့ၢ်, ပ ၤက ၠိဖၠိ ကဒၠိံးန ့ ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်ဖျဲတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ် လ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲံး, 

ဒၢ်တ ၢ်ဃ့ထ  ၢ်အ ၤအသၠိံးန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ်အ ၤဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဖျဲ က ၠိခၠိ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်ကဟ့ ၢ်က  ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ ဖျဲထံးတခါလ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်တဃ့ထ  ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိအမ  ၢ်န ၤယျဲ ၢ်သ အတ  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်န ့ၢ် 

တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်ဝ တကျဲထ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ဖျဲ OPS ဖ လစ  ၢ် 5101 လ ကမၤ န ့ ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိအဂ့ ၢ်န ့ၢ်တက့ ၢ်.
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

တ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ်လ  ပ ှၤက  ဖ ဒ ီးန   ိၢ်ဘ ိၢ် တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီးလ ှၤဆ  အတ ိၢ်မှၤစ ှၤတဖ ိၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဒၠိံးန ့ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးလ ၤဆ အတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ် မ့ ၢ်မၤကမ ၢ်ဝျဲဒ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  

တ ိၢ်ဘ   လ အကျဲထ  ၢ်သံးဖျဲ တ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ်ဟ့ ၢ်ဖံး တ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ်အကတ  ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤ တ ၢ်ဆ  တလျဲ 

တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် လ အမၤအသံးတပယ  ၢ်ဃ အါန ့ ၢ်ယျဲ ၢ်သ , တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် 

ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါ (တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်) IEP တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်န ့ၢ် တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤအ ၤစံးထ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ဒၠိံးန ့ ၢ် တ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ် 

ဟ့ ၢ်ဖံး သ သ အတ  ၢ်ပ ၤန ့ၢ်လ ၤ. IEP ကရ  ၢ်ကက  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ် တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝံးအတ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သံး, မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်အရဒ့ၠိ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲလၠိၤလၠိၤဒ ံး, ပ ၤက ၠိဖၠိအန  ၢ်ခၠိက့ ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ အဃၠိဧါအဂ့ ၢ် ဒ ံးကဘ ၢ်က  ၢ်ထ  ဆၠိ ကမၠိ ၢ်စ့ ၢ်က ံး 

တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝံးကျဲထ  ၢ်လၠိၤလၠိၤဒ ံး က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ တမၤဝျဲဒ ၢ် IEP အဃၠိဧါန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ဖၠိ(တဖ ၢ်) မ့ ၢ်အျဲ ၢ်ဒၠိံးပတ သက   ၢ် ကညံး IEP တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါအစ န ့ၢ် 

မၤ၀ျဲသ့ခ ဖ ၠိ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးလ ၤဆ ဝျဲၤက ၠိၤ (Special Education Department) ဒ ံးတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးလ ၤဆ  

အပ ၤနျဲ ၢ်တ ၢ် (Director of Special Education) န ့ၢ်လ ၤ. 

က  တ ိၢ်မှၤစ ှၤဂ  ိၢ်ထ ီးခ  ိၢ်န ိၢ်ပ ှၤဘ ိၢ်မ ဘ ိၢ်ဒါတဖ ိၢ် (SRO) 
 

က ၠိတ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ ံးပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် (SROs) ဘ ၢ်တ ၢ်ဒၠိံးလျဲအ ၤဒ ံး ဟ့ ၢ်အ ၤတ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ 

လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံး တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတဖ ၢ်လ ၤ. အဝျဲသ့ ၢ် မၤတ ၢ်လ  

က ၠိလ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတဖ ၢ်အပ ၤဒ ံး မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံးက ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ န ့ၢ်လ ၤ. SROs ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

ပ ၤက  ၢ်ခၠိ ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် အၠိ ၢ်ဒ ံးမ ဒါ လ ကခ ဆ  တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ့ ၢ်သျဲစံး တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖျဲတ ၢ်အ ၤဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤ လ သျဲစံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ့ ၢ်အ ၤ 

တ ၢ်က  ၢ်သထတျဲၤအ ၤဒ ံး တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ့ ၢ် တ ၢ်တ တ ၢ်ကတ ၢ် တ ၢ်မၤအက ျဲသန န ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက   ၢ် 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ ံးလ တ ၢ်ကမၤဆါန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်လ  ဘ ံးကကျဲထ  ၢ် အသံး ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်သျဲစံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်, က ၠိတ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀  တ ၢ်သၠိ ၢ်က့ၤသ က့ၤ 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်က တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ်အ ၤ လ က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

SROs ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပ ၤက  ၢ်ခၠိ ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် လ အထ  ၢ်ဘ ၢ် က ၠိတ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀  တ ၢ်သၠိ ၢ်ကၤ့သ ကၤ့ 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်က တဖ ၢ် ကဆျဲံးက   က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ လ ကဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  SROs 

ကက ံးမၤတ ၢ်ဒၢ်က ၠိပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် အသၠိံး လ တ ၢ်မၤဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စံးက့ၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး 

လ အတကက ံးတဘ ၢ် တဆ ံးတက့ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံးကဃ ထ လ ကမၤစ ၢ်လ ၤ တ ၢ်အၠိ ၢ်သံး ခ ဖ ၠိစ ံးကါ 

တ ၢ်ဃ့ ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်သဘ  ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်မၤအက ၠိၤ အက ျဲတဖ ၢ် ဒ ံးမၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဂ့ၤလ အအၠိ ၢ်ပ ၢ်စ ၤတဖ ၢ် ဒ ံးပ ၤလ အန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် 

လ တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သံးအပ ၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤအသံးတဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  အ ၤဆ  က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ  ဘ ၢ်ဒါ 

လ ကဆ တျဲ ၢ် တ ၢ်ခ ဆ လ အကက ံး၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တ ိၢ်ဘ   အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်သမ သမ ီးဃ က  ိၢ်ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ်– OPS ဖ လစ  ိၢ် 5406 တ ိၢ်ဃ က  ိၢ် ဒ ီးတ ိၢ်ဖ  ိၢ်အ ှၤ 
 

 

တ ိၢ်ဃ က  ိၢ် ကသ  ိၢ်မ ှၤဘ  ီး လ ပ ှၤက  ိၢ်/ပ ှၤက  ိၢ်ကရ လ အစ ီးကါထ   ိၢ် 

လ အထ  ိၢ်ဘ ိၢ်တ ိၢ်မှၤလ လ ကဃ က  ိၢ်တ ိၢ် (Sheriff Canine Units) 

က  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤ ဟ ံးဃ ၢ် တ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ် လ ကစ ံးကါ Omaha လ  ၢ်ကဝ ၤ ပ ၤက  ၢ်ပ ၤ 

န ့ ၢ်စၠိန ့ ၢ်ကမ ၤတဖ ၢ် အပ ၤက  ၢ်ကရ အစ ံးကါထ   ၢ်လ အထ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤလၠိလ ကဃ က  ၢ်တ ၢ် (Omaha Area 

Law Enforcement Authorities’ Canine Units) လ တ ၢ်ဃ က  ၢ်ကသ  ၢ်မ ၤဘ ၠိံး လ အတဖၠိံးသျဲစံးတဖ ၢ် 

ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပန  ၢ်တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ တ ၢ်ထတ အ ၤတဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် တဘ   လ ၢ်လ ၢ်အပ ၤ, 

လ တ ၢ်ဘၠိံးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါအ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်တဘၠိံးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါအ ၤ ဖျဲက  ၢ်ရ ့ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤ အက ၠိတဖ ၢ် 

ဒ ံးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 
A. ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ပ ၤခ  ၢ်စံး (လ တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံးက ၠိ တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံး 

အဝျဲၤဒ ံး (Office of School Safety)) ကဃ့ထ  ၢ် ပ ၤက  ၢ်ကရ လ  အစ ံးကါထ   ၢ် 

လ ထ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိလ ကဃ က  ၢ်တ ၢ် လ တ ၢ်ကဘ ၢ်တ ၢ်စ ံးကါ အ ၤလ ကဃ က  ၢ် 

လ  ၢ်ကဝ ၤလ  က ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤချဲလ  ၢ်, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆ  

ကတ  ၢ်ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ အၠိ ၢ်၀ျဲ မ့တမ့ ၢ် တအၠိ ၢ်၀ျဲအခါန ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ့ ၢ် ဃ က  ၢ်တ ၢ်လ  

တ ၢ်မၤလၠိဒ ံးအပ ၤ ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲအခါန ့ၢ်, ပ ၤကၠိံးဂၤဒျဲံးကဟံးထ  ၢ် လ ဒ ံးပ ၤ, 

ပ ၢ်တ့ ၢ်တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ ချဲလ  ၢ်လ ဒ ံးအပ ၤန ့ၢ်လ ၤ.  

B. တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိခၠိ ၢ် (လ တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံးက ၠိ တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲံးအဝျဲၤဒ ံး (Office of 

School Safety)) ကဃ့ထ  ၢ် လ  ပ ၤက  ၢ်ကရ လ  အစ ံးကါထ   ၢ်လ ထ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ် 

လၠိလ ကဃ က  ၢ်တ ၢ် လ တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤ လ အကဃ က  ၢ် သၠိလ့ ၢ် လ က ၠိတ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ့ ၢ် 

အလ  ၢ်ပ ၤတဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် လ တ ၢ်လ  ၢ်အဂၤ ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိပ ၢ်သၠိလ့ ၢ်တဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ အဆ  

ကတ  ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ အဆ ကတ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  န ့ၢ်လ ၤ. ထ   ၢ်မ့ ၢ်က  ၢ်ထ က  ၢ်ဆံး ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အသၠိလ့ ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်ကမ ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိံးထ  ၢ်သၠိလ့ ၢ်အပျဲထတ တဖ ၢ် ဒ ံး သၠိလ့ ၢ်အလ  ၢ်ခ  

လ တ ၢ်ဃ က  ၢ်သမ သမၠိံးတ ၢ်လ တ ၢ်အၠိပ ၤအဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဂ့ ၢ်လၠိ ၢ် လ ကအၠိံးထ  ၢ်သၠိလ့ ၢ် 

အပျဲထတ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀ အ ၤ လ ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ န ့ၢ်လ ၤ. 

C. ကသ  ၢ်ကသ လ အတဖၠိံးသျဲစံး ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပန  ၢ်တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ လ တ ၢ်ထတ အ ၤ 

တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် လ တ ၢ်ထ  ၢ်န ့ ၢ်အ ၤ ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, အၠိ ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်အပ ၤ, သၠိလ ့ၢ်အပ ၤမ့ ၢ်ဂ့ၤ မ့တမ့ ၢ် လ တ ၢ်လ  ၢ်အဂၤ တပ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဂၤအဖ ခၠိ ၢ်မ့ ၢ်ဂ့ၤ, တ ၢ်ကဟ ံးန ့ ၢ်က   ၢ်အ ၤ ဒ ံးတ ၢ်ကဟ ံး ဂ့ ၢ်၀  

ပ ၤက ၠိဖၠိ ဒ ံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

အ ၤလ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲံး လ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤ န ့ၢ်လ ၤ. 

 
D. ပ ၤက ၠိဖၠိ အမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်ကဘၠိံးဘ ၢ်သ ့ၢ်ညါ အ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်မ့ ၢ်ဃ ထ  ၢ်န ့ ၢ် ကသ  ၢ်ကသ လ အတဖၠိံးသျဲစံးတဖ ၢ် ဒ ံး/မ့တမ့ ၢ် ပန  ၢ် 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ လ တ ၢ်ထတ အ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

E. ဖ လစ  ၢ်အ ၤတ ၢ်ကထ န  ၢ်လ ၤအ ၤ လ ပ ၤက ၠိဖၠိအလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အပ ၤလ ၤ. ဖ လစ  ၢ် 

အ ၤတ ၢ်တစံးထ  ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ တ ၤလ  တ ၢ်ဟ့ ၢ်လ ၤ တ ၢ်ဘၠိံးဘ ၢ်သ့ ၢ်ညါ 

ဖ လစ  ၢ်အ ၤလ တ ၢ်က ျဲံးအပ ၤ ဒ ံး မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် (တဖ ၢ်) ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိ ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

    
   တ ိၢ်ဃ က  ိၢ်က  အဘ  ိၢ်ဒ  ိၢ်တဖ ိၢ်, ပ ှၤက  ဖ  အသ လ  ိၢ်တဖ ိၢ်, ဒ ီးပ ှၤက  ဖ အန  ိၢ်ကစ ိၢ်တဖ ိၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိအဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ်, စ  ၢ်န ၤခၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံးတ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ ဒၢ်န ့ၢ်အသၠိံးအဂၤ မ့ ၢ်ဝျဲဒ ၢ် က ၠိ 

အတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. က ၠိစ ံးကါ တ ၢ်ပ ဆ   က ၠိအတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်အ ၤ .ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိ တဖ ၢ် 

တကက ံးမ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ တ ၢ်ကပ ၢ်ပ ၤန  ၢ်တဂၤဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ  လ က ၠိအတ ၢ်သ  ၢ် ထ  ၢ်အပ ၤဘ ၢ် 

မ့ ၢ်လ  က ၠိအတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် တ ၢ်ကဃ က  ၢ်အ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဆ  ကတ  ၢ် တဘ   လ ၢ်လ ၢ် 

လ က ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်အဃၠိန ့ၢ်လ ၤ.  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အၠိ ၢ်ဒ ံး မ ဒါ လ တ ၢ်လ  အပ ၢ်ဃ  ၢ် 

လ စ  ၢ်န ၤခၠိ ၢ်တဖ ၢ်, ဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ံးက  ၢ်ရ ့ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤ အအ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးတ ၢ်ပ ံး 

တ ၢ်လ အပ ၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ က ၠိထ ံးထ  ၢ်ဟ ့ၢ်လ ၤအ ၤ တဖ ၢ် အဂ  ၢ် လ ၤ. 

သၠိလ ့ၢ် လ တ ၢ်ပတ  ၢ်အ ၤဖျဲက ၠိအတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်န ့ၢ် က ၠိခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် က ၠိခၠိ ၢ် အပ ၤခ  ၢ်စံး 

ကဃ က  ၢ်အ ၤ ဖျဲက ၠိခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် အဝျဲပၠိ ၢ်ခ ါ မ့တမ့ ၢ် အဝျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ်အပ ၤခ  ၢ်စံး မ့ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ ံး 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ ံး အဂ့ ၢ်အပ  ၢ် လ ကန ၢ်၀ျဲဒ ၢ် လ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ တ ၢ်ထတ အ ၤ အၠိ ၢ်လ  

သၠိလ ့ၢ်အပ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဖျဲသၠိလ ့ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

ပ ၤက ၠိဖၠိ ဒ ံးအဝျဲသ ့ၢ်အန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ န ့ၢ် တ ၢ်ကဃ က  ၢ်အ ၤ လ က ၠိခၠိ ၢ် မ့တမ့ ၢ် အဝျဲပၠိ ၢ်ခ ါ 

မ့တမ့ ၢ် အဝျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ် အပ ၤခ  ၢ်စံး ဖျဲတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤလ အအၠိ ၢ်ဒ ံး အဂ့ ၢ်အပ  ၢ် မ့ ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ် လ အန ၢ် 

၀ျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ပ ံးတ ၢ်လ လ တ ၢ်ထတ အ ၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သံး လ အဒ ံးနျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိ မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ အသ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိ   

အအ က အထ  ၢ်တဖ ၢ်, တၠိ ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်, ထ  ၢ်၀ ခ  တဖ ၢ်, ဒ ံးတ ၢ်စၠိ ၢ်တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ အပ ံးလ  

အကလ  ၢ်အဂၤတဖ ၢ် ဒ ံး န  ၢ်ကစ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက  , ဒ ံးတ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ထ ဖ ၠိ ၢ် 

အပ ံးလ တဖ ၢ်ချဲလ  ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိမ့ ၢ် တဟ ့ၢ်အခ ျဲံး  လ တ ၢ်ကဃ က  ၢ်တ ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်ကကၠိံးပ ၤက  ၢ် 

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါလ ၤ. 

တ ိၢ်ကရ ကရ ခ သ  ိၢ်တဖ ိၢ် 
 

   လ က  ၢ်စျဲ ၢ်သျဲစံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဖ လ ၢ်, တ ၢ်အ ၤ “တဖၠိံးသျဲစံးလ  ကမ   ၢ်တ ၤထ က ၠိ   

အပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ကန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် လ တ ၢ်ကရ ကရၠိခ သ  ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အပ ၤ မတ့မ့ ၢ် 

ကကျဲတ ၢ်ကရ ကရၠိခ သ  ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အကရ ဖၠိတဖ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤ.” တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ့

ကမ ံးတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် (Board of Education) ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်စၠိဟ ့ၢ်ကမ ၤအ ၤ လ  ကဂ့ ၢ်လၠိ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ် လ အမၤကမ ၢ် သျဲစံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒ ံး က ၠိအတ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ ၤဆ  တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

မ့တမ့ ၢ် ချဲလ  ၢ်, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ကဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤလ က ၠိ မ့ ၢ်လ  အလ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် လ ကလ ၤ 

ပၠိ ၢ်မၤထ ျဲသျဲစံးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ လ ၤ. 

ပ ှၤက  ဖ အတ ိၢ်ထ  ိၢ်က   
 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ံးကၠိံးန ၤဒျဲံးန ့ၢ် မ့ ၢ်တ ၢ်အရဒ့ၠိ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ံးအလ  ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲ 

န  ၢ်န  ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟျဲတ ၤလ က ၠိ ဒ ံးအၠိ ၢ်ကတျဲ ၢ် ကတ ၤသံး 

လ ကမၤလၠိမၤဒၠိံးတ ၢ်န ့ၢ် အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတကပၤ ဒ ံးအဝျဲသ ့ၢ် အတ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးက ၠိ စံးထ  ၢ်လ တ ၤဖၠိသ ၢ် ဒ ံး တ ၤလ  

တ ၤထ က ၠိန ့ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤ လ ကဟျဲတ ၤ ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ် ကတ  ၢ် 

ဒ ံးန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအပ ၤ လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးဒ တန ၤအတ  ၢ်ပ ၤလ ၤ. 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ မ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ အရဒ့ၠိ ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလ အထ  ၢ်က ၠိ ဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိံး ကအၠိ ၢ် ဖျဲ မ့တမ့ ၢ် 

လ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤအပတ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးတကပၤ, အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ဘ ံးစျဲ 

ဒ ံးက ၠိဒ ံးပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ တ ၢ်ရလ့ၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ဒ ံးသံးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တကပၤ 

ဒ ံးကဖ ၠိထ  ၢ်တ ၤထ က ၠိလ ၤ. 

တ ၢ်မၤလ ၤတ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲတ ၤဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ံးထ  ၢ်က ၠိဒ တန ၤညါ မ့ ၢ်ဝျဲဒ ၢ် ပ ၤကၠိံး ဂၤဒျဲံး 

အမ အဒါလ ၤ. 

လ န ့ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးလ မျဲ ၢ်သကၠိံးမျဲ ၢ် လ န  ၢ်ကစ ၢ်, ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဆျဲံး လ ၤမ ၤလ  

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ ကမၤန ့ ၢ်စ့ ၢ်က ံး တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ ဖျဲဟ  ၢ် 

ခ ဖ ၠိတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးစၠိလ တ ၢ်ဒ ့ၢ်စ ၤအယ ၤန ့ၢ်လ ၤ. Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတ ၢ်ထ  က ၠိဖ လစ  ၢ်  5008 

အတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ ဒ ံးတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်စ ံးကါအ ၤလ  ပ ၤက ၠိဖၠိ လ အအၠိ ၢ်လ  

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးစၠိလ တ ၢ်ဒ ့ၢ်စ ၤယ ၤနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ် အပ ၤစ့ ၢ်က ံး န ့ၢ်လ ၤ.  

ပ ၤက ၠိဖၠိအမ အဒါတဖ ၢ် 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မ အဆ ကတ  ၢ် ဒ ံးဂ ၤခ တ ၢ်မၤဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိံးတဖ ၢ် 

• ဟျဲတ ၤက ၠိဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ံးထ  ၢ်က ၠိဒ တန ၤညါ 

• တဟျဲထ  ၢ်က ၠိစ ၤန ့ ၢ် 9 သ  လ ဒ တန  ၢ်ညါအတ  ၢ်ပ ၤ  

• ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက  ဒ ံး က ၠိသရ ၢ်တဖ ၢ် 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်အမ ဒါတဖ ၢ် 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မ အဆ ကတ  ၢ် ဒ ံးဂ ၤခ တ ၢ်မၤဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိံးတဖ ၢ် 

• မၤလ ၤတ  ၢ်နဖၠိ(တဖ ၢ်) ဟျဲတ ၤက ၠိဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ံးထ  ၢ်က ၠိဒ တန ၤညါ 

• ဟ့ ၢ်ဂ  ၢ်ဟ့ ၢ်ဘါ ဒ ံးက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ 

• ရျဲ ၢ်လ ၤက ျဲၤလ ၤ ကသ  ၢ်ကသ  မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သ ့ၢ်န ၤဖံးသ အဂၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

ဖျဲက ၠိဝ ၤအလ  ၢ်ခ  မ့တမ့ ၢ် ဖျဲတမ့ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိအမ  ၢ်န ၤတဖ ၢ် 

• တ ၢ်ဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက  မ့ ၢ်တ ၢ်လ အရဒ့ၠိ ၢ်– တျဲသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး က ၠိသရ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံးက ၠိ 

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် နဖၠိအတ ၢ်တထ  ၢ်က ၠိတဖ ၢ် 

က ၠိသရ ၢ်အမ ဒါတဖ ၢ် 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိဒ ံးတ ၢ်ဆျဲံးတ ၢ်လၤလ အဂ့ၤ ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး 

ဘ ၢ်မန ၤအဃၠိ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအရဒ့ၠိ ၢ်၀ျဲလျဲ ၢ်လ ၤ 

• ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ 

• ပ ၢ်လ ၤဒ ံးက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် 

ဒ ံးမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) 

• မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံးက ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ဒ ံးဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၢ် 

လ ကဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ဂ့ ၢ်က တဖ ၢ် 

• မၤလၤကပ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ အမၤပ ျဲၤ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ အပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် ဒ ံးဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ် အမ ဒါတဖ ၢ် 

• ဒ ံးအၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိတ ၢ်ဆျဲံးတ ၢ်လၤလ အဂ့ၤ ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး ဘ ၢ်မန ၤအဃၠိ 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအရဒ့ၠိ ၢ်ဝျဲလျဲ ၢ် 

• ဟ ့ၢ်ဂ  ၢ်ဟ ့ၢ်ဘါ ဒ ံးဆျဲံးက ၠိံးဆျဲံးက   တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအတ ၢ်အရဒ့ၠိ ၢ် 

• ပ ၢ်လ ၤ ဒ ံးက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ံး 

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ဒ ံးမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် 

(တဖ ၢ်) 

• မၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံးက ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ဒ ံးဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၢ် 

လ ကဃ ့ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဂ့ ၢ်က တဖ ၢ် 

• မၤလၤကပ ၤ ဒ ံးသ့ ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ 
ဝ သံးစ ၤက  ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5008 ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ လ ကမၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်တက ့ ၢ်.

ပ ှၤက  ဖ အတ ိၢ်ဆွဲီးလ ှၤမ ှၤ လ အမှၤန   ိၢ်က  တ ိၢ်ဘ  တဖ ိၢ် 
 

တ ၢ်ဆျဲံးလ ၤမ ၤ ဖျဲတ ၢ်မၤန ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ် ဒ ံးနျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ အလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ 

အက ျဲံးဒၠိ, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံး ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   ဒ ံးက ၠိတ ၢ်ဘ   အဂၤတဖ ၢ်, 

တ ၢ်မၤန ့ ၢ်အ ၤလ န ့ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဆျဲံးလ ၤမ ၤ ဒ ံးနျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ  တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤ လ ကတ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်ဟ ံးမ ဒါ 

လ ကသ့ ၢ်ညါ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်လ လ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲအပ ၤ, ကန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

လ ပ ၤက ၠိဖၠိအဂ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်အ ၤအပ ၤအဂ  ၢ်, ဒ ံးလ ကလ ၤပၠိ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. 

လ တ ၤဖ  ၢ်က ၠိအပ ၤ, တ ၢ်ဆျဲံးလ ၤမ ၤ တ ၢ်မၤန ့ ၢ်အ ၤ လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် 

(တဖ ၢ်)လ ၤ. လ တ ၤထ က ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ, ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆျဲံးလ ၤမ ၤ ဖျဲတ ၢ်မၤန ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ 

လ  ၢ်က   ၢ်ဒၠိ မ့တမ့ ၢ် ကဆျဲံးလ ၤမ ၤ လ အ  ၢ်လျဲံးထထ န ံးအက ၠိၤအက ျဲ ခ ဖ ၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ ဖ ံးထ  ၢ် (Student 

Portal) န ့ၢ်လ ၤ. 

 
တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီးအပတ  ိၢ်လ ခ တပတ  ိၢ် (တ ိၢ်က  ိၢ်ခါ က  ) ဒ ီးတ ိၢ်စ  ိၢ်ည  ိၢ်ဒ ကန ိၢ်လ အထွဲသ ီးတ ှၤသ ီး 

 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အထ  ၢ် က ၠိတ ၢ်မၤလၠိတဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် လ အတမ့ ၢ်ဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိံး, ဒၢ်အမ့ ၢ် 

တ ၢ်ကၠိ ၢ်ထ  ၢ်သ ကတ  ၢ် ဒ ံးတ ၢ်ကၠိ ၢ်ခါကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ကက ံးဝျဲဘ ၢ်ဝျဲစ့ ၢ်က ံးလ ကဟ ံးဃ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ့ၤ, တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀  

တ ၢ်သၠိ ၢ်က့ၤသ က့ၤ တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ တဖ ၢ် တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤ ဒ ံး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် 

ကတ  ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံးဟံးထ  ၢ်က   ၢ် လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးအပတ  ၢ် လ ခ တပတ  ၢ် 

(Next Level Learning) တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ်လ ၤ.  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် 

အၠိ ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ခ ျဲံးတ ၢ်ယ ၢ်လ တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ် ဖျဲတ ၢ်မ့ ၢ် တထ  ၢ်က ၠိ အါန ့ ၢ်ယျဲ ၢ်သ  

မ့ ၢ်လ တ ၢ်ဟ ံးဂ့ ၢ်၀ အ ၤလ တ ၢ်သၠိ ၢ်ကၤ့သ ကၤ့အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.
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2025-26 Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

ခွဲမရ ိၢ် လ တ ိၢ်စ ီးကါအ ှၤလ တ ိၢ်ကက  ိၢ်ဟ  ိၢ်က  ိၢ်စ  ိၢ်တ ိၢ်အဂ  ိၢ်တဖ ိၢ် – ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ် 
 

   ချဲမရ ၢ်လ တ ၢ်စ ံးကါအ ၤလ တ ၢ်ကက  ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်အ ၤဖျဲ က ၠိအသၠိလ့ ၢ်ဘ ံး(စ) ချဲလ  ၢ် 

ဒ ံးလ ကမ   ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ က ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ 

အဝျဲသ့ ၢ်အတ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်ကပ ၢ်အ ၤဒၢ်တ ၢ်ခ သ  ၢ်အသၠိံး လ တ ၢ်လ  ၢ် ဖျဲတ ၢ်ထ ထ  ၢ်ချဲမရ ၢ် 

လ တ ၢ်ကက  ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် တသ့ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ. ချဲမရ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်အ ၤလ  ကမၤစ ၤက ၠိပ ၤဘ ၢ်မ  

ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် လ ကဟ့ ၢ်လ ၤ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိံးနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ လ အပ ၤဖ ျဲံး လ ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် 

လ ချဲမရ ၢ်အ ၤတဖ ၢ် ည န  ၢ်တမ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါ ဘ ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ကကျဲထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ် မၤန  ၢ်မၤဃါ 

ဖျဲတ ၢ်အ ၤမ့ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံး ပ ၤက ၠိဖၠိလၠိၤလၠိၤ လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ ံးတ ၢ်မၤအသံး, လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်အ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ဂ့ ၢ်တမ ၤဘ ၢ်တမ ၤအခ  ၢ်ထ ံးခ  ၢ်ဘၠိအလ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ်လ အမ့ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါ တဖ ၢ် 

တ ၢ်ကက  ၢ်ကဒါကၤ့အ ၤလ  ပ ၤက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) လ က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ် ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် 

အမျဲ ၢ်ညါန ့ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် လ အမ့ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါတဖ ၢ် တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤ ဒၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သံးအသၠိံး 

လ ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်တဖ ၢ်အပ ၤ ဒ ံးတ ၢ်ကက  ၢ်အ ၤ လ ကမ   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ ဖျဲမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ 

ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) မ့ ၢ်ဃ့ထ  ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်လ  ပ ၤတဂၤ လ ၢ်လ ၢ် လျဲၤန  ၢ်လ ၤဒၠိကန ၢ်အ ၤသ့န ့ၢ်လ ၤ. က  ၢ် OPS 

ဖ လစ  ၢ် 3231 လ ကမၤန ့ ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဘ ၢ်ဃံးဒ ံး ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် န ့ၢ်လ ၤ. 

 
ညါသ ီးညါဖ , သ ီးဧ ှၤဂ ိၢ်ဧ ှၤ, ကသ  ိၢ်ကသ တဖ ိၢ် 

 

တ ၢ်စ ံးကါညါသ ံးညါဖ , ကသ  ၢ်ကသ ,  သ ံးဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး လ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ ံးအ ၤ, 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးအတ ံးအယ ၤ, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကါ ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးလ  တ ၢ်တထတ အ ၤလ  က ၠိအပ ၤ 

န ့ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ထတ အ ၤန ့ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ရ ့ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ သ ့ၢ်ညါလ  ပ ၤက ၠိဖၠိလ  အစ ံးကါ 

ကသ  ၢ်ကသ ဒ ံးသ ံးဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤန ့ၢ်မ့ ၢ်၀ျဲ လ ကမ   ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   တ ၢ်ဂ့ ၢ်က  ဒ ံးတမ့ ၢ်က ၠိ 

အတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ , ပ ၤဖၠိသ ၢ် တ ၢ်တ တ ၢ်ကတ ၢ်, မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ့ ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်က ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  

ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်တယ ၢ်န ့ ၢ်အ ၤလ  အစ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် စ ံးကါ ကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံးတဖ ၢ်အခါ, က ၠိ 

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကမၤသကၠိံးတ ၢ်ဒ ံး မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) လ ကဃ့ ၢ်လ ၤ ဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်က , ဒ ံး 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ခ အ ၤ ဆ တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.  တ ၢ်တက  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ လ  တ ၢ်စ ံးကါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်စ ံးကါကမ ၢ် ကသ  ၢ်ကသ ဘ ၢ်, ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တ ၢ်ကစ ံးကါအ ၤလ  ကဟ ံးဃ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် က ၠိနဆ့  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ လ အပ ၤဖ ျဲံးဒ ံး ဒ ံးတအၠိ ၢ်ဒ ံးကသ  ၢ်မ ၤဘ  ံး 

အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ၤ.

တ ိၢ်တပ ွဲ တ ိၢ်လွဲှၤဟီးဆ  က  တ ိၢ်သ  ိၢ်ထ  ိၢ်ကရ  ိၢ်အဂှၤတဖ ိၢ် 
 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် ပ ၤက   ၢ် က ၠိလ  

ပ ၤက ၠိဖၠိဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤ မ့တမ့ ၢ် ဖျဲက ၠိဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်ဟ ံးတ ၢ်ဂျဲၤ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲမ ံး   

 

တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်န ့ၢ် တ ၢ်ကဟ့ ၢ်အ ၤတ ၢ်ကမ ၢ် လ က ၠိၤက ျဲတပ ၤဃ   ဖျဲမ့ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ 

အက ၠိလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤန ့ၢ်လ ၤ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


